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Han transcurrido veinte anos de la creacién de nuestra FCCR y
veintidés, desde que una primavera en la ceremonia de la entrega
de los Premios Sorianos del Afio, en que fuimos galardonados, hablé
con el Dr. Ruiz Liso para crear una entidad benefactora de nuestra
Caja Rural que “devolviera en salud, parte de los beneficios que ge-
neraba y generara nuestra institucién.”

Cumplidos sus fines a lo largo de estos cuatro lustros, se puede
comprobar sobradamente la calidad y cualidad de nuestros colabo-
radores, ponentes, servicios y actividades. Desde la Escuela de Sa-
lud y Humanidades, la Escuela de la Abuela Madre, pasando por el
Servicio de Medicina Preventiva Deportiva y los de Orientacién Ma-
terna y Pediatrica que se crearon inicialmente a la Biblioteca Calvo
Melendro-Sala de Pablo, ampliada posteriormente con el legado de
Miguel Moreno y Moreno y el Servicio de Estudios Epidemiolégicos
son testimonio de ese quehacer diario en estos 20 afios y cuyo ger-
men fue la creacién en 1981 del primer servicio que se creb en Soria
de “Diagnoéstico precoz del cancer de cuello uterino” hasta que el
INSALUD lo incluyé dentro de la cartera de servicios. Siempre acti-
vidades gratuitas las que desde esta casa se han programado en pro
del Bienestar y la Salud de los sorianos desde hace mas de 33 afios.
Hemos utilizado todos los recursos, conferencias, concursos, publi-
cacion de libros, folletos, revistas y hoy nuestro Soria-Salud, boletin
provincial en su tercer ano de vida que alcanza a través del “papel”
y de la difusién informatica una diana de cerca de 20.000 personas.
No podemos olvidar que disponemos en bronce y piedra de dos testi-



monios permanentes de nuestro trabajo diario en la Plaza del Olivo
con ese depoésito documental en el Jardin de las Semillas de 1a Dieta
Mediterranea, tinico en el mundo.

Soria Saludable, Soria Mediterranea y Soria Cardioprotegida
han sido proyectos realizables y realizados que han puesto a nues-
tra FCCR como bandera en el marco internacional. Es tanto lo que
podemos encontrar en ellos que cedo su andlisis al lector de estas
lineas. En paginas posteriores podemos observar a quienes han pa-
sado por nuestro Mes de la Salud a lo largo de estos 20 afios. Merece
la pena recrearse en su texto.

La Real Academia Nacional de Medicina ha avalado todas nues-
tras propuestas asi como diferentes Ministerios ligados a nuestros
objetivos como Sanidad, Educacién y Cultura y Agricultura, Ali-
mentacién y Medio Ambiente, sin olvidar a la Direccién Provincial
de Educacion, tan importante en nuestros proyectos. Los Colegios
Profesionales ligados a la Salud, Médicos, Enfermeria, Farmacéuti-
cos etc. han sido a su vez “portavoces” de nuestro trabajo sin olvidar
el extinto INSALUD, hoy SACYL, a nivel provincial. FOES y Cama-
ra de Comercio han sabido captar nuestras iniciativas y son a su vez
otros de nuestros mejores “voceros”.

La Excma. Diputacion Provincial de Soria nos ha permitido con
su permanente colaboracién desarrollar nuestras principales activi-
dades con el “préstamo” anual del Aula Magna Tirso de Molina en
Noviembre y la generosidad de la propia Imprenta Provincial y sus
trabajadores, sin olvidar que durante varios afos fue quien patroci-
né6 el Premio Nacional de Investigacién.

Hemos valorado a los mejores de entre los nuestros —Premios
Saludables- a los que hemos querido hacer espejos en que mirar-
nos y hemos premiado a los mejores investigadores con el Premio
Nacional de Investigacién. Recientemente hemos querido reconocer
también a quienes promueven el estilo de vida saludable de Soria
Mediterranea con el titulo de Embajador.



Los reconocimientos que hemos obtenido a lo largo de estos afios
fundacionales a todos los niveles, dan fe de que ese camino trazado
en el afio 1995, era la autovia saludable idénea para los sorianos y
especialmente para las generaciones jovenes.

Espero y deseo que esta FCCR pueda seguir desarrollando sus
actividades al menos otros 20 afios mas, sefal inequivoca de que la
autopista de la salud y el bienestar han ido indefectiblemente uni-
dos al desarrollo de nuestra Caja Rural como eje y vector econémico
de esta provincia.

Gracias a todos los socios, y a los sorianos y sorianas que han
confiado en nuestras instituciones. Tengo la seguridad de que segui-
ran haciéndolo en el futuro.

CARLOS MARTINEZ IZQUIERDO
Presidente del Patronato
Fundacion Cientifica Caja Rural De Soria
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PATRONATO 2014

Presidente: D. Carlos Martinez Izquierdo

Vicepresidente: D. Anselmo Garcia Martin

Secretario General: D. Francisco Javier Hornero Hidalgo

Vocales:

D. Domingo Barca Agueda

D. José Antonio Carrizosa Valverde

Dr. D. Enrique Casado de Frias

D. Ricardo del Barrio Bachiller

D. Miguel Martinez Ayuso

D. José Daudén Casas

Presidente de la Diputacién: D. Antonio Pardo Capilla
Alcalde de Soria: D. Carlos Martinez Minguez

Director General: Dr. D. Juan Manuel Ruiz Liso

===

OBJETIVO PRINCIPAL (Asamblea 1995)

Educar y promover en los ciudadanos sorianos, padres de fa-
milia, y en los diferentes colectivos de nuestra sociedad la SALUD
INTEGRAL, y formar nuevas generaciones que tengan pleno cono-
cimiento de las posibilidades que una vida sana puede tener para
su futuro.
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JUSTIFICACION (Asamblea 1995)

La Caja Rural Provincial de Soria quiere hacer suyas las pro-
puestas que la O.M.S. considera primordiales para conseguir una
SALUD INTEGRAL en nuestra provincia. En base a ellas, se cons-
tituye esta FUNDACION CIENTIFICA CAJA RURAL con la si-
guiente justificacion:

o Prolongar los afios de vida sana de todos los individuos.

o Garantizar un Desarrollo Saludable de los nifos.

o Mejorar el bienestar y la salud de la mujer.

o Desarrollo de la poblacién en buenas condiciones de salud.

o Erradicar, controlar o eliminar las principales enfermedades
que constituyen problemas sanitarios universales.

e Reducir la discapacidad evitable mediante medidas apropia-
das de prevencion y rehabilitacion.

« Asegurar una mejora continuada del estado nutricional de toda
la poblacién.

« Proporcionar condiciones de vida salubres a todos, facilitando
informacién que permita combatir los comportamientos nocivos
en Salud.

MEDITERRANEA
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INTRODUCCION

Sirva este texto de legado y testimonio de una actividad genera-
da con los fondos sociales de Caja Rural de Soria que en su Asamblea
General de Socios -9.750 entonces- de 1995 aprobé por “aclamacién”
la creacién de la Fundacién Cientifica de Caja Rural de Soria para
el estudio y prevenciéon de las enfermedades degenerativas.

Han transcurrido mas de cuatro lustros desde que la apuesta
decidida de su Presidente —D. Carlos Martinez Izquierdo- y del Con-
sejo Rector en aquellas fechas, le diera un valor afiadido a la accién
social (obra social) de esta Caja que hoy supera los 26.000 socios.
Gracias a todos ellos por su confianza en estos afios.

Mi satisfaccion como creador y director de la misma es dificil de
transcribir en unas palabras. En todo momento hemos actuado con
cuatro lineas fundamentales: I+I+D+C = IMAGINACION + ILU-
SION + DESARROLLO + CREDIBILIDAD. Siempre y, al decir
siempre es asi de amplio el criterio, he contado con el apoyo inte-
gral del Patronato y del Consejo Rector de Caja Rural de Soria.

A lo largo de los afios hemos evolucionado con los tiempos en
que vivimos, dado que la informatica e “internet” son los principa-
les difusores de nuestras propuestas. Nuestra Escuela de Salud y
Humanidades que tantos kilémetros ha recorrido por la provincia,
ahora los recorre por las autopistas telematicas a través de nues-
tras informaciones y especialmente a través de nuestros boletines
provinciales de bienestar y salud —SORIA SALUD- para los mayo-
res y SORIA SALUD INFANTIL para los mas jévenes que son los
sorianos del mafana.

Quizés, los dos programas de mayor relevancia nacional e inter-
nacional hayan sido aquellos en los que fuimos pioneros y asi se nos
reconoce.



SORIA MEDITERRANEA permiti6 con el respaldo de mas de
200 entidades sorianas que la DIETA MEDITERRANEA fuera re-
conocida por la UNESCO como Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad en 2010 y Soria como Comunidad Emblematica. La
plaza del Olivo es su referente material y el reconocimiento a nues-
tra FCCR como representante nacional para la UNESCO por parte
del Ministerio de Educacién, Cultura y Deportes (Direccién General
de Patrimonio) nuestro mayor éxito internacional.

SORIA CARDIOPROTEGIDA ha permitido salvar vidas de so-
rianos y prevenir lesiones irreversibles. Fuimos, Soria, —a través
de nuestra FCCR- la primera ciudad en el mundo CARDIOPRO-
TEGIDA, 24 horas al dia los 365 de cada afo. Desde el afio 2008,
en marzo, los Cajeros automaticos de Caja Rural disponen ademas
de dinero, de “salvavidas” a través de los desfibriladores semiauto-
maticos —-DESAs- que comparten con las maquinas expendedoras
de euros. Ha merecido la pena. Hoy ademas de en nuestros cajeros,
estos DESAs también estan las 24 horas en la Comisaria de Policia
Local, en la Comisaria de la Policia Nacional, en la Comandancia de
la Guardia Civil y en la Audiencia Provincial —Juzgados- a través de
las dotaciones de nuestra FCCR que se encarga también de su man-
tenimiento y formacién tedérico-practica de sus profesionales. (Es-
cuela de Urgencias y Emergencias de la Junta de Castilla y Leo6n).

No obstante, ha habido programas con un mayor intimismo por
sus cualidades, como la Escuela de la Abuela Madre y el Servicio de
Medicina Preventiva Deportiva por poner dos ejemplos representa-
tivos.

La imagen que ha dado a conocer cada afo nuestro Soria Sa-
ludable ha partido de la generosidad y de las brillantes manos del
pintor de Soria, D. Rafael de 1a Rosa.

Hemos realizado publicaciones en el campo epidemiolégico y
preventivo que se incluyen mas adelante y debemos también -;por-
que no?- reconocer un numero significativo de premios que hemos
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recibido por todas las actividades que realiza y esperamos siga rea-
lizando nuestra FCCR. Dependera de sus socios.

Gracias otra vez por su apoyo y espiritu constructivo en pro del
bienestar de los sorianos en estos 20 afios.

Dr. D. Juan Manuel Ruiz Liso
Director General FCCR

Vallagefie)

Ls

Salud y Dieta

Mediterranea
Castellano-I.eonesa

Dr. Ruiz Liso
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NUESTROS PADRINOS

Nuestra sede social en la primera planta de la Casa del Agri-
cultor, de Caja Rural de Soria fue inaugurada — 26 Enero 2001- y
apadrinada por los Profesores Jean Dausset —Premio Nébel de Me-
dicina 1982- y Santiago Grisolia —Premio Principe de Asturias de
Investigacién Cientifica y Técnica 1990- .

Para nosotros, ha sido, es y sera el mayor y mejor respaldo a
nuestra actividad fundacional, al ser estos dos cientificos de renom-
bre internacional quienes avalaron nuestros fines y objetivos.

El1 27 de Enero de 2001, y gracias a este hecho pudieron conocer-
se y dialogar sobre temas comunes el Profesor Jean Dausset, pre-
miado por sus estudios de “los antigenos de histocompatibilidad en
los trasplantes de tejidos” y el Dr. Rafael Matesanz Acedos, creador
y Director de la Organizacién Nacional de Trasplantes, que afio a
ano se manifiesta como la mejor organizaciéon mundial en este cam-
po. La reunién tuvo lugar precisamente a peticién del Premio Nébel
y se desarroll6 en el Parador Nacional de Turismo “Antonio Macha-
do” de nuestra ciudad. Posteriormente los tres investigadores visi-
taron el yacimiento de Numancia de la mano del Profesor Alfredo
Jimeno, Director de las Excavaciones.

. g,
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PROGRAMAS DESARROLLADOS

La ESCUELA DE SALUD Y HUMANIDADES (ESH) con mas
de 70 profesionales a lo largo de estos afios, y un abanico curricular
de mas de 500 conferencias diferentes -a elegir- (5.500 impartidas),
ha recorrido nuestra provincia y diferentes casas regionales, visi-
tando mas de 80 localidades diferentes y ha recorrido mas de 11.000
kilémetros al afio (320.000 km.). M4s de 200 asociaciones y entida-
des se han beneficiado de nuestra colaboracién formativa.

==

Los ENCUENTROS CON EL PEDIATRA y LOS ENCUEN-
TROS CON EL GINECOLOGO han sido lugares de encuentro,
en el medio rural, para preguntas y respuestas entre las madres
y los especialistas en Pediatria y Ginecologia. De igual forma, y en
ese medio rural, el especialista en enfermedades de la mujer ha
sabido responder adecuadamente a esas dudas que -a veces- en
una consulta no son factibles de realizar y que de forma grupal se
contestan al componente femenino de cada localidad. Globalmente

ha sido una ESCUELA DE MADRES.

===

La ESCUELA DE LA ABUELA MADRE fue otra actividad
principal demandada por las madres, padres y abuelos/as de nues-
tra geografia soriana e incluso extraprovincial. La “puericultura” de
nuestros nifios no se corresponde con la de nuestros padres y abue-
los y en unos afios en que los abuelos han tenido que hacerse cargo
de los nifios, especialmente de los mas pequenos pre-guarderia, y
han tenido que reciclarse en: vacunas, heridas, fiebre, vomitos, etc.
Las nuevas generaciones de sorianos y sorianas se veran marcada-
mente beneficiadas, en un futuro, por dichas actividades.
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El SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA DEPORTIVA,
ha realizado a nuestros deportistas no profesionales, los reconoci-
mientos preventivos que el deporte multidisciplinar soriano reque-
ria, cumpliendo con esa tranquilizadora y extraordinaria labor de
prevenir las lesiones de los deportistas federados y no federados
sorianos a través de una bateria de pruebas dificilmente asumibles
por otras instituciones, y al que la Federacion Espanola de Medici-
na Deportiva y los responsables regionales federativos sanitarios
han seguido ensalzando por su pionera labor. Fue el seleccionador
nacional de balonmano, D. Juan de Dios Roméan quien en el S.S. de
1998 nos puso en la pista de su creacién.

===
SORIA CARDIOPROTEGIDA

« Presencia de DESAs en los Cajeros Automaticos de Caja Rural
de Soria capital asi como en las Comisarias de Policia Local,
Policia Nacional, Comandancia de la Guardia Civil y Audien-
cia Provincial en el Palacio de los Condes de Gémara. Tras la
dotacién de dos DESAs a Guardia Civil y Comisaria de Policia
Nacional por parte de nuestra FCCR, se siguid realizando
la labor formativa en la prevencién, a distintos colectivos, de
acuerdo con nuestros recursos.

o Cursos de Formacién en DESAs y Resucitaciéon Cardiopulmo-
nar a mas de 1000 personas, no sanitarias, a través de la Es-
cuela de Urgencias y Emergencias de la Fundaciéon del Institu-
to de Ciencias de la Salud.

o Cursos de 8 horas (dos dias) para 8 personas cada uno.

===

SORIA MEDITERRANEA

Desde hace afios venimos trabajando en ese campo de la educa-
cién para la salud en alimentacién, pero fue el afio 2008 al igual que
lo hiciéramos con menos recursos en el afio 1995.
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—www.fundacioncajarural.net/soria saludable-, quisimos BOMBAR-
DEAR SALUDABLEMENTE las bondades de la Cultura y Dieta
Mediterranea ya que habian transcurrido 14 afios -una generacion-
y la composicién poblacional habia variado con cerca de un 9% de in-
migrantes. Para ello desarrollamos el proyecto ejecutado de SORIA
MEDITERRANEA, como estilo de vida.

La importancia de mantener este tipo de Dieta y Cultura viene ava-
lada por miles de trabajos de investigacién que la hacen responsa-
ble de la prevencién primaria de la mayoria de las enfermedades
cardiovasculares de nuestra civilizacién y de mas de un 70% de las
oncolégicas, responsables de la mortalidad de mas del 65% de nues-
tra poblacién espafiola y por tanto soriana.

-Ver publicaciones incluidas en /estudios epidemiolégicos y
www.fundacioncajarural.es/publicaciones

Los carteles anunciadores de los ciclos de Soria Saludable, son
obras donadas por el pintor soriano de la D.M. Rafael de la Rosa,
pudiéndose contemplar como el exponente de la Dieta Mediterranea
tradicional en el medio rural, en el que no faltan las aves, la borraja,
los olivos. Las castanas, el cardo rojo de Agreda, la micologia y la
trufa, entre otros. (Ver programas).

Se realiz6 el calendario mediterraneo del mes de la salud —en
dos versiones -, para adultos y para escolares, cambiando el vino por
zumo de naranja.

LA DIETA MEDITERRANEA ha sido por tanto uno de los ejes
fundamentales de desarrollo de nuestra FCCR y lo fue especifica-
mente en el del ciclo que fue inaugurado por el Subsecretario del
Ministerio de Medio Ambiente, Medio Rural y Marino (MAPRAMA)
ese dia 30 de Octubre de 2008, leyéndose el que ya se conoce como
MANIFIESTO DE LA DIETA MEDITERRANEA DE SORIA, en el
que se solicitaba que la Dieta Mediterranea se considerase Patrimo-
nio Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO. Este manifiesto
fue rubricado en un acto publico por todas las instituciones sorianas
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privadas y publicas asi como por todos los medios de comunicacién
y asociaciones de todo tipo: Colegios Profesionales, Amas de Casa,
Centros Escolares, Ecologistas, etc Al mismo tiempo se colocé un
MONOLITO de bronce en la Plaza del Olivo, en el que a partir de
ese dia se llamaria Jardin de las Semillas de la Dieta Mediterra-
nea, rodeando al “olivo” con el Decalogo de la DM y bajo el que se
introdujeron -en urna de metacrilato- los periddicos, videos y cintas
audio del dia asi como semillas de los productos de la D.M., en pre-
sencia de toda la sociedad civil y politica de Soria y en la que nadie
falté. En el futuro se podra conocer qué cultura sociogastrondmica
tenian los sorianos en el comienzo del siglo XXI basada en la D.M..

Colaboracién con Centros Comerciales: LECLERC” E. durante
todo el mes de Noviembre de 2010 realiz6 descuentos del 10 al 30%
en todos los productos de la D.M. asi como también en lo que se
puede considerar cultura mediterranea -material deportivo-. SA-
BECO 2012. SABER COMPRAR, SABER COMER (carros de comi-
da mediterranea gratuitos a los escolares ganadores) y LA FRASE
SALUDABLE DE LA DM (Estancia gratuita de fin de semana en
Paradores) en escaparates del Hipermercado.

Se ha realizado la DIFUSION de la D.M. en TODOS los Medios
de Comunicacién de Soria y en todos los CENTROS ESCOLARES.
Debemos reconocer el masivo apoyo de la Direccién Provincial de
Educacion y de todos los Medios de Comunicacion de Soria.

Se realizaron TALLERES DE COCINA MEDITERRANEA en
diversos colegios de Soria, en diferentes afios y meses, y en los que
los alumnos debian confeccionar sus propios platos ligados a la D.M.

Colaboracién y apoyo en la difusion y elaboracién de PLATOS
DE LA D.M.

« Semana Micologica de FOES/ Ashotur: Tapas y productos de la DM.
o Premio a la mejor tapa micolégica mediterranea

o Comidas Mediterrdneas: Hotel Alfonso VIII
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o Comidas del Ibérico: Restaurante Fogén del Salvador
o Comidas con base en la Trufa de Soria: Restaurante Baluarte

o Comidas saludables de la Dieta Mediterranea: Restaurante La
Chistera

« Promocién del Cardo Rojo de Agreda como alimento saludable.

o I Feria de la Huerta tradicional Burgo de Osma, 2014.

==

CULTURA, DEPORTE, Y ALIMENTACION DE LA DIETA
MEDITERRANEA.

Senderismo y Comida Mediterranea en diferentes areas e institu-

==

ciones.

SEMANAS DE LA TRUFA.

SORIACTIVA. Colaboracién en la RUTA DORADA DE LA TRUFA.

Trufa y D.M.
===

SEMANA DE LA TAPA MICOLOGICA

* Premio Tapa Micoldgica Mediterranea
Organiza ASHOTUR/FOES con nuestra colaboracion.

==

El afio 2010 se estrené el Pasodoble de la Dieta mediterranea en El
CASINO de SORIA. También el estreno de las Canciones ganado-
ras del Premio Internacional de la D.M. del Profesor A. Moreno y
del Premio Canciones Escolares de la Dieta Mediterranea .Profe-
sor Norberto Moreno.
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Este anno 2014 vamos a desarrollar un nuevo proyecto-programa de
la COFRADIA DE LA DIETA MEDITERRANEA, como agente y
vector nacional e internacional de nuestra actividad en este campo
integral del ESTILO DE VIDA SALUDABLE que promueve la DM.

e ESTATUTOS,
¢ TIPOS DE COFRADES
¢ ASOCIACION CON OTRAS COFRADIAS.

« PARTICIPACION LOCAL, PROVINCIAL, REGIONAL e
INTERNACIONAL.

e DISENO ACTIVO
===

JUEGO INFORMATICO FAMILIAR:"DI-ME ;por qué? "(dieta
mediterranea) Juego Familiar para conocer, valorar y ponderar los
distintos productos de la D.M. y los riesgos de otros habitos. Dispo-
nible libremente en la pagina web de la FCCR
(www.fundacioncajarural.net).

="

El SERVICIO DE ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS est4 liga-
do al conocimiento y prevencién de Enfermedades Cardiovascula-
res, Neurodegenerativas y Oncologicas. En el apartado de publica-
ciones encontramos el desarrollo practico de este programa.

==

Nuestra WEB www.fundacioncajarural.net se actualiza se-
manalmente con todo aquello que consideramos de interés para los
beneficios saludables que pretendemos. De alguna forma, en ella
radica nuestra pequenia historia.
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LAS PUBLICACIONES realizadas a lo largo de estos 20 afios,
podemos dividirlas en varias colecciones ligadas siempre a la Pre-
vencion y el Bienestar, a la oncologia y siempre en su vertiente for-
mativa y epidemioldgica.

1.-CUADERNOS DE SALUD

¢ El dolor de espalda.
Edita FCCR 1999. Dr. Maximo Poza Poza

e Llegar a viejo en Soria sin morir en el intento.
Edita FCCR 2000. Dr. J. M. Ruiz Liso

e Abuela y madre.
Edita FCCR 2001. Maria del Carmen Ciordia

e Primeros auxilios.
Edita FCCR 2002. Dr. J. E. Belarra.

e La sexualidad en el adulto y en el mayor
Edita FCCR 2005. Dr. J.M. Ruiz Liso

¢ El dolor de cabeza.
Edita FCCR 2007. Dr. Pablo Irimia

2.-CUENTOS INFANTILES: Dr. J. M. Ruiz Liso

« LOS NUEVOS COMUNEROS Edita FCCR 1995
o« LOS COMUNEROS DE LA D.M. Edita FCCR 2014

3.-LIBROS
e Salud y dieta mediterranea castellana y leonesa
Editado por FCCR 1997 Dr. Ruiz Liso
« LAGRIMAS ESCRITAS.

-Tu hermana preferida- Poesia de la Enfermedad.
Trinidad Lucea Ferrer. Edita FCCR 1998

¢ AYER, HOY Y SIEMPRE SORIA
Edita FCCR 1999 Varios autores
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e Amor, humor y dolor en la residencia, 25 afios despues.
Editado por Sacyl, Colegio de Médicos y FCCR 2005.
Dr. Ruiz Liso

e Salud y estilo de vida de los sorianos en el siglo XXI
Edita FCCR 2005. Dr. Ruiz Liso

e El Ateneo de Soria. Sintesis. Prof. J. A. Gémez Barrera

e The handbook atlas of paleopathology.
Atlas de paleopatologia.
Dr. Jesus Herrerin Lépez y Dr. Joaquin Baxarias Tibau. Soria
Editay FCCR 2008

o Historia Epidemiolégica de Soria 1900-2010
Dr. Ruiz Liso. Edita FCCR 2011.

e Castilla y Leon Sostenible: Medio Ambiente, Alimentacién y
Salud. Edita el Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Me-
dio Ambiente -Magrama- y FCCR 2012. Dr. Ruiz Liso

o "Hospital Virgen del Mirén. 1933-2013. Historia y Patologia"
Edita Diputacién Provincial y FCCR 2014 Dr. Ruiz Liso

4.- PUBLICACIONES EN CELTIBERIA. CSIC

e Soria Cardioprotegida. Dr. Juan Ruiz Garcia 2010

e Analisis Social y Sanitario de la Soria del Siglo XX.
Dr. Ruiz Liso 2011

o Patriarcas y Matriarcas Galénicos del Siglo XX en Soria. I.
Dr. Ruiz Liso. 2012

e Patriarcas y Matriarcas Galénicos del Siglo XX en Soria. II.
Dr. Ruiz Liso. 2013

5.-BOLETIN PROVINCIAL DE BIENESTAR Y SALUD:
“SORIA SALUD”

¢ 4 numeros trimestrales / 10 numeros publicados.
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e Indice de impacto superior a las 20.000 personas por nimero

e Distribucién: Oficinas de Caja Rural, Colegios Profesionales,
Sacyl, FOES, Camara de Comercio, Sindicatos, Casas Regio-
nales y Centros Escolares.

6.-BOLETIN PROVINCIAL DE EDUCACION SANITARIA
-SORIA SALUD INFANTIL-

e Semestral / 3 numeros publicados.

e Colabora Direcciéon Provincial de Educacién

7.-FOLLETOS
e Decalogos de Salud y Bienestar

e Cuadripticos y Dipticos
e Decalogos
e Dieta Mediterranea, Ancianidad Saludable, Deporte...

e En 2012, se editaron: POSTALES (3.000), CARTELES (1000),
CUATRIPTICOS (5000), MURALES (56000) y 5 TRAMPAN-
TOJOS todos ellos de la Dieta Mediterranea.

e Fitur 2013
e "Soria regala salud". Madrid. Enero 2013. 2.000 Folletos

8.-LIBERTAD DIGITAL y TE INTERESA.ES

¢ ARTICULOS del DIRECTOR DE LA FCCR en estos medios
de la Red de INTERNET con miles de lectores.

e Tematica de Alimentacién y Educacién para la Salud.

==
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CONCURSOS-ACTIVIDADES

Cada afio se han elaborado diferentes concursos participativos,
cuyo numero y diversificacién ocuparian muchas paginas, especial-
mente para amas de casa y para escolares, que desde LA FAMILIA
SALUDABLE -1995- y LA MUSICA COMO ALTERNATIVA AL
OCIO -1996- alcanzaron su punto mas intenso en los elaborados
para que los alumnos supieran comprar saludablemente: SABER
COMPRAR, SABER COMER, el afio 2012.

En el periédico EL MUNDO- DIARIO de SORIA, a lo largo de todo
el mes de noviembre se convocé para los adultos, DIARIAMENTE
un CONCURSO de RECETAS de la Dieta Mediterranea cuyos 3
Premios fueron en especie: Pan, Fruta y Verdura, Leche, Aceite de
Oliva Virgen y legumbres para abastecer una familia de 4 miem-
bros durante un mes.

En el otro diario, HERALDO DE SORIA, y para los escolares so-
rianos semanalmente El Dr. Despiste —concurso escolar- escribia
textos de alimentacién que habian sufrido errores por despiste “vo-
luntario” de este médico. Los escolares de 1° y 2° de secundaria te-
nian que corregir los errores de los textos basados en la Cultura y
Dieta Mediterranea. 50 alumnos y familiares disfrutaron de un fin
de semana con todos los gastos pagados en Cantabria, otros 20 obtu-
vieron una “peque-cuenta corriente” para sus gastos de 120 €uros,
4 estancias en los hoteles que quisieran de Espafia con sus padres/
familia y balones y camisetas firmados por los jugadores del C.D.
Numancia que fueron quienes los entregaron.
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RELACION ETARIA DE CONCURSOS

1995 e KEscolar saludable
e Familia saludable
e Aula escolar saludable

1996 e Miusica en centros escolares
¢ Menu mas saludable (amas de casa)
e Poesia saludable
o Baile para mayores de 65 afios.

1997 e Musica como alternativa al ocio (escolares)
o Escolares saludables
e Recetas saludables
e Mayores de 60 saludables. Baile en tercera edad

1998 e Tenis familiar- dobles
e Concurso de fotografias saludables.
e Valores humanos en el deporte
e Musica como alternativa al ocio (escolares)

1999 e Tenis familiar- dobles
e Concurso de fotografias saludables.
e Valores humanos en el deporte
e Miusica como alternativa al ocio (escolares)

2000 e Mejores postres elaborados con leche de Soria
e Miusica como alternativa al ocio (escolares)
o Campeonato familiar de tenis

2001 e Miusica como alternativa al ocio (Escolares)

¢ Primeros platos elaborados con leche de Soria
o Campeonato familiar de tenis
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2002

2003

2004

2005
2006
2007

2008

2009

2010

2011

2012

Concurso nacional de m.c.s., sobre Soria Saludable
Musica como alternativa al ocio (escolares)

Un plato saludable para meriendas elaborado

con leche de soria

Recetas lacteas -Canada Real-
Musica como alternativa al ocio (escolares)

Concurso de fidelidad a Soria Saludable: premios de
viajes a Europa, cruceros, Costa Cantabrica, comidas en
restaurantes y un viaje especial a Kenia para

2 personas. libros, lotes de vino de la ribera silentium.

Concurso para amas de casa y escolares
Concurso para amas de casa y escolares

Concurso de escolares “Dr Despiste” Heraldo de Soria
Concurso para amas de casa de recetas “Diario de Soria”

Concurso de escolares “Dr Despiste” Heraldo de Soria
Concurso para amas de casade recetas “Diario de Soria”
Inauguraciéon Jardin de las semillas.

Plaza del Olivo. UNESCO.

Placa sobre monolito de bronce con decalogo de la DM.

Un verbo para cada dia y todos para conjugar

Paseo por los abrigos de Valonsadero.
Pinturas rupestres. profesor J. A. Gémez Barrera.
Paseo a Garray-Numancia base de la DM.

Camaretas:
Primera Ciudad de la Dieta y Cultura Mediterranea.

Camaretas. Estreno de canciones escolares de 1la D.M.
oncurso “saber comprar, saber comer”. Camaretas
C “sab b ”.C t
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BECAS AYUDAS INVESTIGACION

Ademés del PREMIO NACIONAL DE INVESTIGACION, dotado
inicialmente con 6.000 €uros (1.000.000 ptas.) con caracter anual,
patrocinado por la Diputacién Provincial de Soria y posteriormente
con 12.000 €uros con caracter bienal, patrocinado por Caja Rural de
Soria y cuyos receptores se incluyen mas adelante, debemos desta-
car la BECA"TMARISOL CASTELLANOS” para la investigacion de
la Esclerosis Lateral Amiotréfica —ELA- que dotada también con
12.000 €uros financié y patrociné desde 2000 a 2003 D. Adolfo Mar-
tinez hasta que su importe paso a ser capitalizado por la Fundacion
especifica de la ELA que se creé al efecto y que hoy sigue elaborando
sus proyectos A NIVEL NACIONAL E INTERNACIONAL: FUN-
DELA.

A lo largo de estos veinte anos se han convocado y dotado TAM-
BIEN las siguientes becas y ayudas.

1995 o Becas-ayudas investigacién de 250.000 pesetas
donadas por establecimientos y empresas sorianas.

e Beca-Ayuda de Investigacion de 100.000 pesetas
donada por el Colegio de Médicos.

1998 o 14 Becas y Ayudas de investigaciéon a los mejores
trabajos de investigacién realizados y publicados
durante el afio 1997 en Soria y Castilla y Leén .
e Premiados: 2.100.000 ptas

e 3 becas de Proyectos de Investigacion en el area de la
Educacién para la Salud en la Escuela.
e Importe 600.000 ptas.

1999 e« 5 Becas de Investigacién de 250.000 ptas. cada una.
e Empresas colaboradoras
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e Crédito de estudios durante 3 afios de la Caja Rural
sin intereses. Hasta 10 millones de ptas.

e Premios de 100.000 ptas. a los mejores expedientes
académicos universitarios de los alumnos que los
hayan finalizado en el curso 1999-2000.

Areas:
1.- Ciencias Medio-ambientales

- Cientifico-Técnica

- Ciencias de la Salud

- Artes

- Humanidades y CC Sociales

Al

2000 o« PREMIOS FIN DE CARRERA UNIVERSITARIA:
TECNICAS, HUMANIDADES, SOCIALES, CIENCIAS
PURAS Y DE LA SALUD donadas por establecimientos y
firmas sorianas
300.000 ptas. por area. Total 1.500.000 ptas.

Caja Rural dota a Soria de
una red de desfibriladores
que se ubicaranen cajeros

EN OCHO PUNTOS. [os aparatos se instalarin en
ocho oficinas de la capital v Camaretas

FORMACION. Esti dirigida a personal no sanitario
v se quicre llegar a 300 personas en un afio

26



1995

1996

1997

1998

1999

2000

OTRAS ACTIVIDADES

Cena mediterranea castellana en favor de ONGs

Concierto escolar saludable

Retransmision de Soria Saludable a través de RNE.

“Lo que es la vida”. Julio César Iglesias.

Sinfonia Gastronomica soriana pro AECC y A.F.Alzheimer

Sinfonia gastronémica soriana. Pro MANOS UNIDAS

Concierto de musica deportiva

Concierto escolar saludable. “La musica alternativa al ocio
Carrera urbana de integracion deportiva:

-Soy Testigo de la integracién-

Proyecto -Karakorum- 8.000 metros.

Estudio Médico Deportivo

Seguridad vial y deporte: Jornadas educativas

I campeonato familiar de tenis

Concierto escolar saludable:

“La musica alternativa al ocio”. Premios: Viajes a Viena
Cordel humano por la integracion de los discapacitados
IT Campeonato familiar de tenis

Jornadas interprofesionales de salud

Cuentacuentos por Ignacio Sanz

Aromas musicales de la literatura soriana

Sorteo de libros entre asitentes a Soria Saludable

Retransmision de Soria Saludable a través de RNE.
“Asi es la vida” de Nieves Herrero.

III Campeonato familiar de tenis

Concierto escolar saludable:

“La musica alternativa al ocio” ganadores 1997-1999

27



2001 o Avelino Hernandez: “Jamoén, historias, vino, cantares
y salud mental”. Colabora Jaime Lafuente. (Cantautor).
e Mecenas Cultural Saludable: “Fundacion Duques de Soria”
concierto de musica clasica, tradicional y moderna
(premiados)

2002 o Curso de cocina saludable dirigido por Millan Maroto

e Placa de plata de reconocimiento “al maestro de maestres”
D. Millan Maroto por su labor en pré de una Soria
Saludable a través de la cultura de la alimentacién
y la gastronomia

e Concierto escolar saludable

e Taller de educaciéon para la salud en comunicacién

¢ Encuesta provincial de salud

2003 o Jornadas de la Dieta y Cultura Mediterranea.
Hotel Alfonso VIII
e Cursos de preparacién para la jubilacién

2007 o Curso de primeros auxilios para grupos familiares
¢ Encuentros escolares en salud

2008 o Taller de cocina Mediterranea en centros escolares
e Cena de autor de la Dieta Mediterranea
e Calendario mediterraneo
e jComo salvar una vida en 4 minutos!
e Taller de cuidados de la piel ;puedo cuidar mi propia piel?
e Presentacion juego informatico “di-me”

2009 o Un verbo para cada dia y todos para conjugar
2010 e Foro internacional de la Dieta Mediterranea
e Mural dindamico de terracota de la DM

e Semana de la trufa
e Semana micoldgica
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2011

2012

2013

2014

e Misica como alternativa al ocio (escolares)

e Homenaje al agricultor y ganadero soriano.
Placa en patio de Casa del Agricultor.

e La DM Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.
UNESCO. Monolito en Plaza del Olivo

e Paseo por los abrigos de Valonsadero.
Pinturas rupestres. Profesor Gémez Barrera.

e Paseo a Garray-Numancia base de la DM.

e Camaretas: Primera ciudad de la Dieta
y Cultura Mediterranea (reconocimiento).

o Camaretas. Estreno de canciones escolares de 1la D.M.

e Inauguraciéon de calles de la DM en Golmayo-Camaretas
e Huerto escolar. Camaretas

e Concurso de la frase saludable. Camaretas

e La FCCR representante oficial de las Comunidades
emblematicas en la UNESCO. Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte.

e La FCCR en la Comision Nacional de Agricultura
del MAGRAMA. Madrid

e La FCCR abre la Escuela de Alcaldes de Castilla y Leén
(<5.000 habitantes). Conferencia inaugural. Valladolid

e Concursos: Videos, fotografias y articulos en M.C.S.

sobre DM.
e Los Comuneros de la Dieta Mediterranea. Cuento escolar.
e Memoria del XX Aniversario.

—=
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BIBLIOTECA CIENTIFICA CALVO
MELENDRO-SALA DE PABLO

Actualizacién, Desarrollo y Difusion de sus CONTENIDOS Y
FONDO EDITORIAL

« BIBLIOTECA CIENTIFICA (fisica) con 10.000
libros donados por ambos profesionales de la medicina.

o CATALOGACION COMPLETA
« INCLUSION EN LA RED: PAGINA WEB FCCR
« DONACION LIBROS DR. MARCIAL PEREZ

« DONACION DE BIBLIOTECA de
D. MIGUEL MORENO MORENO

—=

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

e Institucion Cultural Soriana 2003
- Casa de Soria en Madrid

e Premios EDIMSA 2004.
Mejor Institucién Sanitaria Nacional. Madrid
- Finalista

e Farmaindustria. Premios 2006.
- Mejor Iniciativa Nacional al Servicio del Paciente

e Premio Caminante 2007. Afio Machadiano
- Centro Comercial Abierto de Soria

e Premio Presidente de la Junta de Castilla y Leén 2007
- Camara de Comercio. Trayectoria Profesional
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e Diploma De Honor VIII Congreso
Internacional de la Dieta Mediterranea
- Barcelona 2010

e Mencion Honorifica 2011 COIIM
(Colegio Oficial de Ingenieros Industriales)
- Mejor Trayectoria Humanistica,
Social y Cultural Nacional.

e Premio ICAL “XXV ANIVERSARIO” Valladolid 2014
- Al Compromiso Humano por Soria

—=

PARTICIPACION EN FOROS NACIONALES E
INTERNACIONALES DE DIETA MEDITERRANEA

o INTERNACIONALES

- CHEFCHAOUEN
- SORIA

- ATENAS

- KORONI

- AGROS

o NACIONALES
- CONSEJO NACIONAL DE AGRICULTURA
- ESCUELA DE ALCALDES de CASTILLA Y LEON

==
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LA MUJER EN EL SIGLO XXI

Durante varios anos, hasta su marcha a Argentina, celebramos
quincenalmente un ciclo de encuentros dirigidos por la Profesora
de Psicologia, Diia. Silvia Gutiérrez Ochmann de caracter teérico-
-practico en los salones de la Casa del Agricultor. Tuvo gran recono-
cimiento y participacién activa.

===

CONVENIO DE COLABORACION
con el COLEGIO SAN JOSE:

a.-Primer Centro Escolar de la Dieta y Cultura Mediterranea: acti-
vidades, conferencias, aulasy espacios, dedicados a la DM.

b.-Formacién en resucitacion Cardiopulmonar al Profesorado.

===

CONVENIO DE COLABORACION
con el Club Deportivo SAN JOSE:

¢ Revisién MEDICA DEPORTIVA de deportistas de todas las
edades para competir en salud, en el servicio de Medicina
Preventiva Deportiva Juan de Dios Roman de la FCCR y
otras acciones de educacién para la salud.

="

ACTIVIDADES CON APAs de
CENTROS ESCOLARES SORIANOS

Concierto de colaboraciéon con la Direccién Provincial de Educacién
para la promocién de habitos saludables a través de nuestras publi-
caciones y conferencias en Centros Escolares.
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OTRAS ACTIVIDADES COLABORATIVAS

Colaboracién continuada con Federacién de Asociaciones de Vecinos,
amas de casa, jubilados, Colegios Profesionales sanitarios, FOES,
Camara de Comercio, Casino de Soria, Ayuntamientos de Berlanga
de Duero, Agreda, El Burgo de Osma, Camaretas-Golmayo, etc.

===
APOYO A ENTIDADES SIN ANIMO DE LUCRO

e ANDE SORIA: Colaboracién financiera y apoyo
logistico en sus actividades deportivas y sociosanitarias.

« ASOCIACION PARKINSON SORIA:

Cesién de local administrativo en nuestra FCCR.

« MANOS UNIDAS, UNICEF, CARITAS SORIA,
BANCO DE ALIMENTOS DE SORIA, etc...

e ONG(s) como “Cives Mundi”, Paranakari

(Selva amazdnica).

===
TALLER PERSONALIZADO

DE DERMOESTETICA Y DERMOPREVENCION para més de 400
mujeres dada la relacién del Sol y la Cultura Mediterranea y los
riesgos que conlleva sin proteccion Ao 2008.-

===
DONACION:

Tras la Clausura de Soria Saludable 2008, el Pintor D. Rafael de
la Rosa, doné generosamente el cuadro “DIETA MEDITERRANEA
EN EL MEDIO RURAL” que fue la imagen del ciclo en carteles e
impresos de este ciclo, y a quien queremos agradecer su gesto.
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AYUNTAMIENTO DE SORIA:

“EL COLOR DE LO SANQO” Jornadas con emigrantes en temas de
alimentacién saludable basada en la D.M. e higiene de los alimen-
tos. Se trat6 de implicar a la Inmigracién en nuestra cultura medi-
terranea. Anio 2008

===

NECROLOGICAS

Por su intima relacién con nuestra FCCR tenemos que senalar la
pérdida de seres queridos durante estos afios y que eran SORIA-
NOS SALUDABLES:

e dJosé Luis Argente Oliver

e dJesus Calvo Melendro

e Armando Romanos Lezcano

e dJuan Sala De Pablo

e Chumi Chumez

e José Antonio Garcia (Presidente De Alcer)

e dJean Dausset (Premio Nobel y Padrino de la FCCR),
e Domingo Heras

e Miguel Moreno Moreno.

e Odoén Alonso

e Julian Sanz Esponera

===
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1995. Salud, Medio Ambiente y Dieta Mediterranea

Conferenciantes e Enrique Casado de Frias

e Oliva Nunez Fernandez

e Mercedes Molina Ibafiez

e José Antonio Rocha Bravo

e Oscar Valtuena Borque

o Adolfo Berzosa Blanco

e José Luis Fraguas Massip

e Pilar Sanchez Malo y Granados

Sorianos e Fermin Cacho, Abel Anton,
Saludables Tomas de Teresa y Pascual Oliva
e Dr. Jesuis Calvo Melendro
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1996. La salud, banda sonora de nuestra vida

Conferenciantes e Armando Romanos Lezcano
e Emilio Casares
e Ramoén Cacabelos
e Monsefior Francisco Pérez Gonzalez
e Hernan Cortés Funes
e Juan A. Casillas Ruiz
e Chumi-Chumez
e Santiago Grisolia
e Julio César Iglesias
(Programa “ Lo que es la Vida”)

Sorianos e Ande Soria
Saludables e José Luis Argente y Alfredo Jimeno
¢ Odon Alonso

NOVIEMBRE

MES DE LA SALUD
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1997. Ocio, trabajo y salud

Conferenciantes « Ignacio Sanchez Nicolay

e Mercedes de la Merced Monge
e Carmelo Romero Salvador

e José Maria Carrascal

e José Maria Martin Moreno

e Miguel Moreno Moreno

e Alfredo Jimeno Martinez

e Juan José Francisco Polledo

« Angel Luis Guirao Garcia

e Ana Sastre Gallego

e José Manuel Fernandez de Santiago

Sorianos e Guardia Civil de Soria
Saludables e Boy Scouts de Soria
e José Andrés Diago Pérez

Premio Valores

Humanos e Domitila Diaz de Ortega Lara
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1998. Deporte y salud

Conferenciantes e Carlos de la Casa

e Marian Arlegui

e Juan Antonio Gémez Barrera.
e Alfredo Jimeno

e Carmelo Romero

e Ana Sastre Gallego

e Sabino Padilla

e Juan de Dios Roman

e Daniel Yagterri

e Francisco Alonso Fernandez

e José Maria Garcia

e Enrique Sanchez-Guijo Acevedo
e Enrique Pascual Oliva

Sorianos e Juan Sala de Pablo
Saludables e Banda Municipal de Musica de Soria
e Casa Regional de Soria en Barcelona

Premio Valores , - .
e Hna. Gustavo-Maria Lapena Garcia

Humanos
g;i{:;ir?;les de « Profesor Dr. José Vifia Ribes
Investigacion de la Universidad de Valencia
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1999. Literatura y salud

Conferenciantes e Victor Sanchez Margalet

e Jesus Escanero Marcén

e Carmelo Romero Salvador

e José Antonio Martin de Marco
e Roberto Pelta Fernandez

e Maximo Poza Poza

e Francisco Alonso Fernandez

e Mercedes Molina Ibanez

e Pepe Sanz

e Vicenta Escudero

o Alfonso Andrés

e Nicasio Martinez
Sorianos e Colectivo de Enfermeros de Soria
Saludables:
Eﬁ;l:;lg(:galores e Siervas de Jesus de Soria
1];\;; (::I;I(l)ir(:SIes de e Profesor Dr. Victor Sanchez Margalet
Investigacion U. de Sevilla

j' 71999
l‘ 7
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2000. Mujer y salud

Conferenciantes e Marian Arlegui
e Paz de Corral Gargallo
e José Maria Fidalgo
e Francisco de Gracia Soria
e Hernan Cortés Funez
e Juan Manuel Ruiz Liso
e Manuel Jimeno Esteras
e Francisco Alonso Fernandez
e Cesar Mendiola Fernandez
e Jests Jiménez Lépez
¢ Nieves Herrero
(Programa Asi es la Vida)

Sorianos e Asociacién de Amas de Casa

Saludables: y Consumidores Numancia (Soria)
e Asociacién “Los Martires” de Olvega

Premio Valores e Manuel Jimeno Esteras

Humanos e Ernesto Lopez Gabira

Premios

Nacionales de e Revista Espariola de Patologia

Investigacion
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2001. Consumo, calidad y salud

Conferenciantes e Oscar Lopez Santos

e Alfredo Jimeno

e José Maria Mugica

e Agustin Alvarez Nogal
e Manolo Jiménez. TVE

e Daniel Ramoén Vidal

e Andreu Palou Oliver

e Francisco Alonso Fernandez
e Jestus Martinez Beltran
e Avelino Hernandez

e Antonio Lépez Farré

Sorianos e Donantes de Sangre de Soria
Saludables:

Escolar Saludable |e Carolina Hamodi

Premio Valores

e P. Martin Zamora Borobio
Humanos

M 1 1 Iy i
ecenas Cultural |/ Fundacién Duques de Soria

Saludable
Premios e Dr. D. Antonio Loépez Farré.
Nacionales de Fundacion Jiménez Diaz.

Investigacion

41



2002. Comunicaciéon y salud

Conferenciantes e Alberto Nuiiez Feijéo

e Justo Garcia de Yébenes

e Juan Antonio Gémez Barrera
e Tom4s Jiménez

e Javier Sanchez Caro

e Justo Menéndez

e Tomas Toranzo

e Ceferino Maestu Unturbe

e Rafael Matesanz

e Ernesto Saenz de Buruaga

COMUNICACION

HOMENAJ
Y Pk
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2003: La medicina soriana

Conferenciantes e Juan Sala de Pablo

¢ Enrique Casado de Frias

e Julian Sanz Esponera

¢ Vicente Monge Jodra

e Jests San Miguel Izquierdo
e Juan Manuel Ruiz Liso

« Melchor Alvarez de Mon

e Maximo Poza Poza

e Francisco Fernandez Avilés

Sorianos e Juan Sala de Pablo
Saludables: e Enrique Casado de Frias

e Julian Sanz Esponera

¢ Vicente Monge Jodra

e Jesus San Miguel Izquierdo
e Melchor alvarz de Mon

e Maximo Poza Poza

Instituciones e Asociacién “Virgen del Camino”
Saludables o ASAMIS

e Personal Sanitario y No Sanitario de

Premio Valores la Unidad de Cuidados Paliativos del

Humanos Hospital Virgen del Mirén.
Premios e Dr. D. Francisco Fernandez Avilés.
Nacionales de U. de Valladolid

Investigacion
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2004. Turismo y salud

Conferenciantes e Mar Vazquez Salvado

e Joaquin Guillén Mateo
e Carlos de la Casa

e Carlos Gonzalez Hernando
e Mercé Gilabert

e Malik Alcarrea

e Eduardo Millan Enciso
e Miguel Martin

e Eulogio Gémez

e Mercedes Molina Ibafiez
e Tomas Pérez Frias

SZEZI;%S] es e Vecinos de Valdegefia
fliizl;z(};alores e Pilar Sanchez Malo
]S):ISS;;EIILO e Mercedes Molina Ibafiez

200% Noviembre

~ mes de la salud

X Edicién

SORIA - BURGO DE OSMA
ALMAZAN - VINUESA- AGREDA
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2005. Riesgos laborales y del hogar. prevencion

Conferenciantes ¢ Rosario Rodriguez Pérez

e Ramoén Cacabelos

e E. Belarra

e Juan Manuel Ruiz Liso

e C. Fernandez Guzman

e G. Gil Fraile

e D. Lépez Gimeno

e Luis de Teresa Parrefio

¢ E. Rodriguez Pardo

e A. Lopez Rodriguez

« Maria Alvarez Quinones
ng::‘i‘;‘l’)sles « UNICEF Soria
Desarrollo e Alfredo Jimeno Martinez
Saludable
ISI;?E;:EIIZZ% e Hospital de Santa Barbara.
Premio Valores e Asociacién Familiares de
Humanos Enfermos de Alzheimer
Premios « Profesor Dr. Javier Alvarez Martin
Nacionales de
Investigacion U. de Valladolid

45




2006. La medicina del siglo XXI (1)

Conferenciantes e Enrique Casado de Frias

e Antonio Lépez Farré

e Rafael Matesanz Acedo

« Enrique Alava Casado

e Francisco Javier Rodriguez Recio

e Manuel Posada de Paz

e Justo Garcia de Yébenes

e Juan Pedro Ramirez

e Monserior Vicente Jiménez Zamora

Sorianos .

Saludables e Miguel Moreno Moreno

Desarrollo M dos Al (“El cielo Gira”)

Saludable e Mercedes Alvarez cielo Gira

Instituciones e Asociaciéon de Jurados de Cuadrilla

Saludables

Premio Valores ) )
e Plataforma de voluntariado de Soria

Humanos

LA MEDICINA
DEL SIGLO XXI

46



2007. La medicina del siglo XXI (2)
Soria Saludable del Estio

Conferenciantes o Alfredo Martinez

e Maximo Poza Poza

e Pablo Irimia Sieira

¢ Antonio Vela Bueno

e Francisco Fernandez Avilés
e José Manuel Ribera Casado
e Juan Manuel Ruiz Liso

e Jesus San Miguel Izquierdo

ggflll?il;(l:sles e Carmen de la Mata

]s):ls;g;gllleo e Tierraquemada (Garray)
Instituciones e Equipo humano de la Biblioteca
Saludables Publica de Soria

Eie;ﬁzg(};alores ¢ Antonio Arroyo Munioz

Premios e Prof. Dr. D. Jests San Miguel Izquierdo
Nacionales de U. Salamanca

Investigacion
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2008. La Dieta Mediterranea

Conferenciantes e Isabel Bombal Diaz

e Javier Salvador

e Carmen Hernandez

e José Luis Bardasano

e Javier de Benito

e Victorina Alonso Fernandez

e Pedro Jaen

e Maria Jests Pérez Echeverria
e Luuis Felipe Pallardo

e Alfredo Jimeno

Sorianos

Saludables e Rafael de 1a Rosa

Desarrollo

Saludable o Puertas Norma

Instituciones . ‘
Saludables e Bomberos Voluntarios de Soria
Premio Valores | ') 1 ¢ ER. Soria

Humanos
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2009. Podemos prevenir

*

Soria Saludable del Estio: la gripe aviar

Conferenciantes e Carlos Macaya Miguel

e Antonio Lopez Farré

e Santiago de Paz Arranz

e Miguel Prats Esteve

e Justo Garcia de Yébenes

e Ricardo Espuela Orgaz

e Lorenzo Jiménez Cosmes

« Santiago Palacios

e Maria Jests Pérez Echeverria

e Pedro L. Alonso

e José Maria Martin Moreno*

e Lydia Gorgojo Jiménez*
ngtljir:l))sles e Andrés Soto Garcia
RZI()}(e;(r}ll:cimien to e Medios de Comunicacién Social de Soria
SD:ISE;;EIII: e Fundacién Edades del Hombre
Instituciones e Colegio Sagrado Corazén.
Saludables 150 aniversario
Eﬁi;n;zlalores « Miguel Angel Rodriguez Marcos
Premios
Nacionales de e Dr. D. Pedro L. Alonso U. de Barcelona
Investigacion
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2010. El Manana del ayer

Homenaje e Domingo Heras
e Miguel Moreno Moreno

Conferenciantes e Juan Manuel Ruiz Liso

e Pedro Gargantilla Madera
« Rafael Najera Morrondo

e Jesus Herrerin Lopez

« Sarbelio Rodriguez Mufioz
e José Carlos Marin Gabriel
e Enrique Casado Saenz

e Jose Vicente Marti Bosca
e Manuel Diaz-Rubio Garcia
e Lluis Serra Majem

Sorianos . '
Saludables e Emiliano Revilla
Desarrollo Centro de Estudios Sori
Saludable e Lentro de Kstudios Sorianos
Instituciones ) . _
Saludables e Circulo Amistad-Numancia
Premio Valores . Domingo Heras (IM.)
Humanos

ERGal” %
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2011. Seguridad alimentaria

Conferenciantes e Roberto Sabrido Bermudez

e Pedro Gargantilla

e M*® Teresa San Miguel Samano
e Andrés Ollauri Nevares

e Francisco J. Garcia Muriana

e José Luis Serrano Barrén

« Rufino Alamo Sanz

e Ferran Ballester Diez

e José Ignacio Arranz Recio

e Pedro C. Cavadas Rodriguez

Sori . s :
Szflljir:l))sles e Voluntarios de Caritas Diocesana
Instituci - i i
SI;?I:dZ::IZI;eS o Caritas Diocesana de Soria

e Carlos Carazo Gémez
e Diego Simé6n Orallo
e Rafael Gil Calvo

Premio Valores
Humanos

Premios
Nacionales de
Investigacion

e Dr. D. Pedro Carlos Cavadas Rodriguez
U. de Valencia
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2012. El1 ABC de la salud I

Conferenciantes e José Ramo6n Huerta Blanco

e Juan Ruiz Garcia

e Julio Medina Luezas

« Miguel Angel Nogueras Gimeno
e Carlos Aguilar Franco

e Ricardo Martinez Gallardo

¢ Agustin Escolano Benito

Sorianos e Profesores de Enseflanza Primaria y
Saludables Secundaria de Soria y Provincia
Desarrollo e Familia Martinez Soto y colaboradores
Saludable (Virrey Palafox. El Burgo de Osma)
Premio Valores e Carmen Cerrada Algarra

Humanos (Asociacién Amigos del Padre Olaran)
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2013. EL. ABC DE LA SALUD II

Conferenciantes

e Juan Manuel Ruiz Liso

e Jests Herrerin Loépez

e Manuel Diaz Rubio

e Justo Garcia de Yébenes
e José Angel Garzon Calles
o Angel Campos Bueno

e Jesus Argente Oliver

e Rafael Matesanz Acedos

Sorianos
Saludables

Pedro Navalpotro Garcia

Embajadores de
la Dieta

e Benito Serrano,

Alcalde de Golmayo-Camaretas
o Angel Mayor Hernando,

Director Gerente del Hotel Alfonso VIII
e Direccién y Profesorado del

Mediterranea Colegio “SAN J OSE” de Soria
e Junta Directiva del
Club Deportivo SAN JOSE
e Ana Lorente Rubio, escolar de 14 afios,
. soriana, representante de Castilla y Leon
Embajadora en el V Foro Juvenil Internacional de
escolar

Patrimonio Intangible de la Humanidad
(UNESCO 2013).

Premio Valores

e Cruz Roja de Soria y su

Humanos voluntariado social
lf\}:iril(l)lr(l)aslles de e Dr. D. Rafael Matesanz -Organizacion
Investigacion Nacional de Trasplantes (ONT)
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2014. GENERACION 4G

Homenaje e Profesor Julian Marias
Conferenciantes e Gregorio Bartolomé Martinez:
Conferencia Inaugural

e Diego Herrero

e Moisés Barrio de Andrés

¢ Estrella Figueras

e Jara Valtuena Santamaria

e Daniel Marias

e Oscar Garcia Marina

« Mercedes Alvarez

e José Angel Gonzalez Sainz:

Conferencia de Clausura

Sorianos Componente Humano de “Antigona”
Saludables: Profesor D. Julian Marias
Embajadora de
la Dieta Dna. Silvia Clemente: Tierra de Sabor
Mediterranea
Desarrollo Asociacién de Amigos del
Saludable Pueblo Saharaui.
Institucion Centro de Dia de la Residencia Geriatri-
Saludable ca “Los Royales”
Premio Valores “José Luis Argente Oliver”:
Humanos Banco de Alimentos

1.-Articulos de la D.M.
Certamenes - “Fray Tomas De Berlanga”
Premios 2.-Fotografia de la D.M.

3.-Cortos y videos de la D.M.
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TEMPLO DE LA SALUD INTEGRAL
BASADO EN LA DIETA MEDITERRANEA
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| EJERCICIO FISICO DIARIO: CAMINAR —> PASEO—> DEPORTE |
| SOSTENIBILIDAD MEDIO AMBIENTAL |
ALIMENTAR LA CULTURA DEL BIENESTAR

1.- MASTICAR BIEN LOS ALIMENTOS ~ 2.- DESAYUNARA DIARIO  3.- REALIZAR LAS COMIDAS EN COMPANIA
4.-EVITAR PRECOCINADOS, FRITOS COMERCIALES Y ZUMOS ENVASADOS
5.-SE PUEDE COMER DETODO CON MODERACION, Y ALGUNOS PRODUCTOS DE VEZ EN CUANDOY EN PLATO DE POSTRE.



