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MEMORIA

SOBRE LAR

CAUSAS DE LA MORTALIDAD EN SORIA

o —— T o e T — e

Solicitado Por el Sr. Alcalde-Presidente del Excmo. Ayunta-
miento de esta Ciudad de Soria en comunicacién que ¢l me dirige
con fecha 31 del actual para emitir informe acerca de las causas
que determinan un aumento de mortalidad en esta Gapital, muy
especialmente & partir del mes de Octubre de 1903, fecha en que
comenzd & usarse el agua elevada del rio Duero, y para que mani-
fieste si el consumo de dicho liquido ha podido influir en la salud
publica, aceptando gustoso la mision con que se me honra, procu-
raré cumplir lo mejor que pueda con este mi cometido, y para ma-
yor claridad dividiré esta Memoria en pattes.

Causas de la mortalidad.

A mi juicio, en Soria las causas de la mortalidad son varias.

Para dar principio, cito el elevado precio de los alimentos y bebidas
que se expenden en la Plaza. Este precio impide que la clase obrera,
falta de recursos y hasta la clase media, que tampoco los tiene sobrados,
pueda consumir los alimentos en cantidad y calidad suficientes para su
sostenimiento y para contrarrestar los rigores y variaciones termométri-
cas y frecuentes de un pais frio y seco. Esta es una de las més pequefias
causas de la mortalidad, pues en general los alimentos son sanos, aun-
que aqui, como en todas partes, existe la adulteracién de algunos, pero
de este particular no hablo, por las escabrosidades en que tendria que
caminar ya que en Soria no existe, como en otras capitales y pueblos de
importancia, Laboratorio Municipal para anélisis de alimentos y bebidas
sospechosas.
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Los medios de calefaccién que se usan en este pafs determinan algu-
nas enfermedades que causan victimas.

Aqui, donde la lefia debiera hallarse poco menos que regalada, por
la abundancia de tal combustible, resulta cara por la falta de medios de
comunicacion y se emplea en la casi totalidad de las viviendas el brase-
ro como medio de calefaccion. Donde este medio de combatir el frio se
emplea, las habitaciones estdn poco aireadas y los individuos que su ca-
lor reciben, se exponen 4 cambios bruscos de temperatura al salir de la
habitacion 4 la calle.

: Una de las causas que mas nifios mata es el frio, pues puede conside-
rarse como un enemigo de la infancia, tanto mds cruel cuanto menor es
su edad, pues un simple coriza, que en un niflo mayor no tiene impor-
tancia, en un pequeifiin es grave, porque impide la succion para mamar,
por obstruirse las narices, y después de varias tentativas para mamar y
acosados por el hambre, sin conseguirlo, agitados, cansados de gritar y'
sufrir, caen en un estado de abatimiento del cual es dificil sacarlos.

Otra de las enfermedades muy frecuentes en los nifios, debida al frio,
es la diarrea catarral, que la mayoria de las veces no hacen caso las ma-
dres, atribuyéndola 4 la baba y creen que no debe cortarse; y como dice
el DR. ULECIA la diarrea en los nifios es lo mismo que la tuberculo-
sis en el adulto.

Otra de las causas de mortalidad es el uso del alcohol en cualquier
forma que sea y no digo el abuso, por no herir susceptibilidades.

Hillase tan generalizado el uso del alcohol en todo tiempo y por in-
dividuos de todos los sexos y edades, que le considero como una de las
causas que mas contingente dan 4 la mortalidad, ya por lo que puede
llamarse verdadero abuso, como es el estado frecuente de embriaguez,
ya por lo que se llama simplemente uso, como es la costumbre de tomar
a diario una copa de aguardiente, cognac, rom., 6 ya por la clasz del al-
cohol que se consume. Los alcoholes industriales son verdaderos venenos.

Los que tenemos consulta phblica, &4 veces solemos preguntar 4 un
paciente, acerca del uso que hace de bebidas alcohdlicas y por lo gene-
ral esta pregunta es acogida por el enfermo con cierta prevencion, pues
.confunde la palabra alcohélico con la palabra borrache, que en medici-
cina tienen muy distinta significacion.

Ya queda dicho que es alcohdlico un individuo que 4 diario toma
una copa de cognac, por ejemplo el que con relativa frecuencia usa de
alcohol industrial y, claro esta, que en mucho més alto grado serd alco-
hélico aquel que se embriague todos los dias.

El alcohol, lejos de ser un alimento, es un veneno y ésta es una de
las cosas que debe tratar de inculcarse en el entendimiento del hombre
desde su mds tierna edad. En las escuelas, entre otras ensefianzas, debie-
ra darse 4 los nifios, la de los perniciosos efectos que el alcohol causa
en el organismo humano.

Lejos de dar energias, las resta y como dice el DR. MARTINEZ DE
VARGAS en sus Consejos d las madres, publicado hace pocos dias en
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El Avisador Numantino, es el factor mds importante para engendrar
hijos degenerados, fisica y moralmente; es causa de dolencias tan graves
como la epilepsia, el idiotismo, 1a locura, la neurosis, etc.

La nodriza que beba vino, como no lo haga en muy pequefia can-
tidad, criar4 el nifio endeble, enfermizo, extrefiido y predispuesto & mul-
titud de enfermedades graves, como la eclampsia y la meningitis, com-
plicacién de todas sus dolencias, y es mis, al DR. TOLOSA LATOUR,
gran especialista en las enfermedades de la infancia, dice «que el vino se
ha de dar & los nifios mezclado con agua d partes iguales y d cuchara-
das de café durante la convalecencia de sus enfermedades».

Esta, pues, demostrado con la opinién de las mds grandes autorida-
des médicas, que el alcoholismo es causa de multitud de enfermedades
que tienen por término la muerte.

La ignorancia, EXCMO. SR, es otra de la causas de la mortalidad,
y no me refiero 4 la falta de esa instruccién que se adquiere en la escue-
la, consistente en saber leer de corrido y escribir al dictado correctamen-
te, hago alusion 4 la falta de instruccion higiénica. Vivimos en una ca-
pital de provincia y, sin embargo, las madres (salvo honrosas excepcio-
nes) no utilizan para sus hijos los principios de higiene que aconseja la
ciencia y hasta el mas rudimentario sentido comn.

Los nifios son las victimas propiciatorias de la ignorancia en su in-
fancia mas tierna, cuando necesitan de mas solicitos cuidados.

Desde los primefos dias siguientes al nacimiento existe en algunas
madres, la nefasta costumbre de dar 4 sus hijos, sopas, papillas, bizco-
chos mojados en vino, etc.; todo menos leche, que es lo que el delicado
estdmago de las criaturitas podria digerir con mas facilidad. De aqui re-
sulta que, por un exceso de celo mal entendido, queriendo criarlos cuan-
to antes y hacerlos hombres antes de tiempo, lo que consiguen es retra-
sar su desarrollo cuando no alcanzan que la muerte acabe con toda es-
peranza de que sus hijos lleguen 4 la edad de la juventud.

Con tan ignorantas pricticas, lo primzro que sucede a las criaturitas
es, que son atacadas de dispepsias (vomitos, accedias, dolores, desarro-
llo de gases, etc.), cuyas molestias hacen que los nifios lloren y se pon-
gan desasosegados. Las madres con la mejor buena fé, pero con supina
ignorancia, confunden estos sintomas con los del hambre y repiten las’
dosis de alimentacion, dando lugar al catarro gastro-intestinal que, es-
pecialmente en los meses de verano, mata 4 la mayoria de los nifios en
su tierna edad.

Esta mala costumbre estd tan arraigada, que recuerdo en una oca-
sion haber sido llamado para visitar 4 una familia, de buena posicion, que
tenia una nifia recién nacida, enferma con una pierna edematosa, 4 la
cual, creo por consejo de su médico, se le habian aplicado una 6 dos
sanguijuelas, y ademds me decia la madre que le habian dado unas so-
pitas desde los primeros dias siguientes al nacimiento. La criatura muri6
a los dos 0 tres dias.

En ofra ocasion un padre de familia, empleado en una de las ofici-
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nas piblicas de esta poblacion, trajo 4 mi consulta, un nifio de tres me-
ses que padecia repetidos ataques de eclamppsia, (vulgo alferecia) pro-
ducto de una alimentacién imprudente.

Cito estos casos para demostrar que la falta de instrucci6n higiénica,
no es peculiar de las clases mal acomodadas, sino que se halla extendi-
da en la inmensa mayoria de la sociedad.

Con esta mal llamada alimentacion prematura, que mejor merece el
titulo de alimentacidn infanticida, ocurre lo mismo que con las demis
Erécticas, muy en uso, desgraciadamente, entre la mayoria de las familias.

0s mas pobres & ignorantes son los que antes de tiempo ingieren més
alimentos de todas clases 4 sus hijos, y si les aprovechara en propor-
cion 4 la cantidad y calidad que ingieren, serian los mas hermosos y
desarrollados y sucede precisamente que son los mas enclenques, en-
fermizos y exprimidos, porque asimilan poco 6 nada de lo que han co-
mido; y lo mismo que ocurre con la alimentacién, el mismo deseo tienen
para todo lo demas en lo que se refiere al desarrollo fisico, moral é in-
telectual de los nifios; al luchar por educar en gran velocidad se lucha
por sostener la excesiva mortalidad en la infancia y por el debilitamien-
to de la raza; de un ser imperfecto, incompleto y delicado, quieren 4
marchas forzadas convertirlo en un ser perfecto, completo y fuerte, es
decir, de un nifio un hombre. Quieren hacer andar 4 los nifios antes de
que los huesos y miisculos de sus piernas tengan fuerza para sostener-
los derechos, y los nifios se caen; desean que hablen cuando atin no pue-
den y les atontan con repeticion monétona y abrumadora de la palabra
que desean que pronuncien; anhelan que se diviertan, los llevan al tea-
tro y se duermen ¢ se agitan y enferman; ambicionan despertar en ellos
los arrestos del valor, les asustan con el coco y los hacen timidos y apo-
cados; para dormirlos con facilidad, los acunan y se marean; se les quie-
re hacer callar castigando el objeto 6 persona causa del llanto, y les en-
gendran malos sentimientos; se les rifie porque se caen 6 se quejan y
concluyen por ocultar males de cuidado; con golosinas 6 juguetes pre-
tendemos hacerlos ceder y cada vez se hacen més exigentes; se los mima
para no contrariarlos y se encuentran contrariados toda la vida, efc., etc.

En cambio desatienden practicas tan altamente higiénicas como la
balneacién, templada 6 fria, segtin la estacion y la edad, necesaria para
el desarrollo de los nifios y que les hace fuertes evitando la predisposi-
cion & resfriados. Hay familia que odia cordialmente el bafio y ocasiones
hay en que un nifio enfermo necesita bafios y su familia, cuando el doctor
lo prescribe, se llena de congoja creyendo que es un caso desesperado
la situacion de su hijo, y aunque obedecen al médico, no lo hacen de
buen grado por la falta de costumbre; no teniendo presente que la falta
de aseo en los nifios es causa de enfermedad y se olvidan algunas ma-
dres de que, «casi tanto cria 4 los nifios la limpieza como la leche» pues
obedeciendo 4 vulgares leyendas creen que cuanto se acumula en la piel
de la cabeza debe respetarse, 6 no puede retirarse por miedo & que se
le meta dentro, y por esto, lejos de limpiarla, la tapan con especial cuida--



do, para que el aire no penetre y si hay pardsitos, que nada tiene de
particular, hay algunas que los dejan para que s¢ multipliquen, conside-
randolos como signo de salud y los pobrecillos nifios, aquejados por el
insomnio y otras perturbaciones que les produce el picor, demuestran
su disgusto, tratindose de seres tan impresionables.

Causa de mortandad es también la escasez de jornales para obreros,
en un pais como éste donde el invierno es tan largo.

Al faltar al obrero el trabajo, le falta el jornal y por carencia de me-
dios deja de alimentarse lo suficiente, dando origen 4 que disminuya su
receptividad organica y se pone en aptitud de adquirir toda clase de
enfermedades, no solo él si no también los miembros de su familia.

Los vicios, que por desgracia se hallan muy generalizados entre la
juventud, contribuyen 4 la mortalidad con un no escaso contigente.

A la mortalidad coopera la insalubridad de la mayor parte de las vi-
viendas, y especialmente las habitadas por clases de escasos recursos,
verdaderas zahurdas impropias de ser habitadas ni siquiera por bestias.
Tales moradas en una sola pieza tienen muchas veces todos los depar-
tamentos de la casa, y sus moradores duermen amontonados en el
mismo departamento en que se guisa, en una atmdsfera viciada por el
acido carbbnico que se desprende en toda combustién, por los miasmas
exhalados del cuerpo humano & que da lugar la acumulacién de perso-
nas en un mismo recinto, por el humo del tabaco y por él de las sustan-
cias aromaticas que emplean para enmascarar olores nauseabundos.
Afiddase 4 todas estas circunstancias antihigiénicas, la de la lobreguez de
esos antros, 4 los cuales nunca llega el sol, empobreciendo la sangre de
los que los habitan y se comprendera que lo verdaderamente asombroso
es que en ellos puedan vivir séres humanos, pues es axiomdtico que,
«donde no entra el sol entra ¢ menudo el médico.»

El curanderismo, que aqui como en todas partes se aprovecha en la
ignorancia de ciertas gentes, es causa de mortalidad 6 por lo menos
impide que el médico intervenga desde el primer momento en la cura-
cion de graves dolencias, que cuando le son consultadas es ya tarde y
se ha hecho imposible todo medio de curacibn; y otras veces por con-
sejo de personas imperitas en la ciencia de curar, se cometen verdade-
ros disparates con los enfermos, como tuvo ocasién de ver el que sus-
cribe en un enfermo de la Beneficencia Municipal, habitante en la calle
Real, que por consejo de un curandero fué envuelto en un boto, duran-
te un niimero de dias indefinido, dando lugar & que se ulcerase su cuer-
po hasta el extremo de que en las nalgas habia desaparecido casi total-
mente la parte muscular 6 carnosa, sustituida por un antro ulceroso que
dejaba al descubierto los huesos de las caderas y vértebras lumbares.

No es tampoco pequefio el perjuicio que hacen & la salud pabli-
ca ciertas personas, que se creen ilustradas, y de todo entienden, acon-
sejando el empleo de medicamentos especificos que solo el médico
debe prescribir. Para estas personas todas las enfermedades son iguales
y en cuanto hallan un paciente crénico, le aconsejan cualquier especifi-
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co, que segiin ellas dicen «volvié la salud d fulano que se hallaba mu-
cho peor». Los aconsejados, por regla general, entienden de medicina
lo mismo que los consejeros sobre poco mas 6 menos, y en su deseo
naturalisimo de verse libre de sus dolencias, acogen los consejos y los
ponen en practica inmediatamente, consiguiendo empeorar muchas ve-
ces y no hallando mejoria nunca.

De médico, poeta y loco todos tenemos un poco, dice un refrdn que
sin duda han aprendido mal las personas que dan consejos en materia
tan delicada. Pase lo de que tengamos un poco, pero llegar 4 aconsejar
el uso de especificos, es asunto muy delicado, y afin el profesional ne-
cesita fijarse mucho en la enfermadad de su cliente y en el especifico que
haya de prescribirle para que la indicacion sea racional y cientifica.

Dos casos concretos, entre otros, pueden dar idea de las nefastas con-
secuencias de la intrusion de consejeros en las enfermedades que no
entienden. Uno, el de haberse dado & un nifio de un mes de edad, un
especifico para calmar la tos. El especifico contenia opio y como €s na-
tural la vida de la criaturita vidse seriamente comprometida. Otro, el de
haber dado igualmente un especifico 4 una sefiora atacada de congestion

G%h pulmonar, que falleci6 4 los cinco dias 4 consecuencia de los efectos cau-
. sados en su organismo por el medicamento.

Inacabable se haria esta memoria si tratara de enumerar todas las
causas que influyen en la mortalidad de Soria, por lo que una vez men-
cionadas las anteriores que, & mi juicio son las principales, hago punto
en esta primera parte.

Influencia de las aguas del rio Duero en la
salud pablica de Soria.

Para deducir la influencia que pueda tener en la salud piblica de
esta capital el uso como bebida de las aguas elevadas del rio Duero,
preciso es comenzar por el examen y comparacién de los adjuntos cua-
dros de defunciones ocurridas en Soria desde el afio de 1900 hasta el
de 1907 inclusive, deducidos los fallecimientos que han tenido lugar
en el Hospital y Hospicio provinciales, por acudir 4 tales estableci-
mientos personas que vivieron en distintos pueblos de la provincia.

Acudiendo 4 la estadistica con niimeros, que es el medio mas palpa-
ble, por lo gréfico, se pueden establecer comparaciones y deducir con-
secuencias de irrebatible l6gica.

Estados numero 1, 2, 3, 4, 5, 6 y 7, que se insertan d continuacion.

aa:&&
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Después de revisar los anteriores estados de defunciones, ocurridas
en los dltimos siete afios y clasificadas por edades y sexos, y por las en-
fermedades que originaron la muerte, se observa que la mayor parte de
las defunciones fueron causadas por enfermedades del aparato respira-
torio, que exceden en buen nimero 4 las muertes causadas por enfer-
medad de los ofros aparatos. N6tase también que la mayor parte de las
defunciones ocurrieron en los meses de invierno, lo cual confirma mi opi-
nidn antes expuesta, de que el clima frio y las mayores necesidades que
en esta época experimenta la clase obrera, son causas principales de la
mortalidad.

Siguen después en niimero de victimas causadas, por orden descen-
dente, las enfermedades de los aparatos nervioso y circulatorio, en cuyos
sistemas tanfa influencia ejerce, como causa morbosa, el uso continuado
& el abuso del alcohol; y ademés el artritismo en sus variadas formas,
que es enfermedad muy frecuente en esta capital y provincia y que oca-
siona muchas muertes por lesiones de corazén y grandes vasos.

Las enfermedades del tubo digestivo, que han determinado defuncién,
son las que aparecen en menor nimero, en casi todos los afios mencio-
nados y en su mayoria obedecen 4 la causa que llamo en otro lugar ali-
mentacion prematura, pues corresponden en su mayor parte 4 nifios de
corta edad y sus defunciones lo fueron en los meses de verano.

Alin cuando estas defunciones aparecen en un niimero corto, hay
gue advertir que las enfermedades denominadas meningitis y eclampsia
del aparato nervioso, causa de la muerte de muchos nifios, sobrevinie~
ron por complicacién secundaria en la mayoria de los casos puesto que
el principio de estas dolencias <uelen ser frastornos digestivos, como in-
digestion, catarro intestinal, empachos, gastroenteritis, etc.

En estas enfermedades del aparato digestivo es donde se notaria un
aumento de mortandad en los afios de 1904, 1905 y 1906, comparados
con los anteriores, si la causa de ellas fuera el consumo de aguas
del rio Duero; mas esta diferencia, en primer lugar, lejos de existir en
aumento, existe en baja, y en segundo término, como ya queda di-
cho, corresponden 4 nifios de pecho, que no han hecho ningin uso de
las aguas. :

Quedan, después de las anteriores, las enfermedades infecciosas que
pudieran tener origen con el uso de las aguas del Duero.

Separando los fallecidos 4 consecuencia de tuberculosis, grippe, dif-
teria y fiebres eruptivas, que no son constantes, como deben serlo, toda
enfermedad que obedezca 4 constante causa; fijemos nuestra atencién en
las defunciones ocurridas por enfermedades infecciosas.

Vemos en los cuadros correspondientes 4 los cuatro primeros afios,
que los fallecidos por esta clase de dolencias son, respectivamente, sie-
te, ocho, dos y cinco, y en los tres afios tiltimos aparecen las cifras tres,
ocho y cuatro, y atin de éstas tiltimas cuatro defunciones del afio 1906,
una de ellas, la del malogrado Santa Cruz, fué importada de Sotillo del
Rincdn, de donde vino ya enfermo el fallecido, por cierto que las heces
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fecales de este enfermo y la orina, analizadas bactariol6gicamente por el
Dr. Cajal, dieron la flora microbiana de virulencia exagerada, quz abajo
se resefia. (1)

Si bien es cierto que en el afio de mil novecientos cinco se elevaron
4 ocho las defunciones causadas por infecciones de varios Organos,
téngase en cuenta que segfn las certificaciones de defuncion archivadas
en el Registro civil correspondiente, estas dolencias fueron de naturale-
za grippal y por consiguiente no pueden ser atribu’das, sus causas, al
consumo hecho de agua elevada del rio Duero.

De todo lo dicho se deduce que en los tres tltimos afios la mortali-
dad causada por enfermedades infecciosas es inferior & las que las mis-
mas dolencias produjeron en el periodo anterior 6 sea en los afos de
1900 4 1903 inclusive; y en vista de lo expuesto.

Es, pues, mi opinion, en el particular, la de que basta hoy el consu-
mo de las aguas elevadas del vio Duero no ba influido en la morta-
lidad de esta capital.

Medidas gue pudieran tomarse para modificar
las causas de mortalidad mencionadas.

No porque se diga anteriormente que las aguas elevadas del rio
Duero, no han influido en la mortalidad de Soria, debemos regocijarnos
demasiado y creer que lo mismo que ocurrié hasta hoy, ocurrira en lo
sucesivo. Celebremos, si, haber acudido a tiempo de preveer para lo fu-
turo, que siempre es mejor prevenirse contra las enfermedades que cu-
rarlas 0 lamentar sus consecuencias; pero no nos abandonemos pensan-
do en que el peligro atin no existe, cosa que, por ofra parte, no se puede
afirmar de una manera rotunda y categérica por falta de elementos ma-
teriales.

Si en Soria se instalase un Laboratorio Municipal, 6 se concertase el
servicio con el particular que hace poco ha establecido el estudioso jo-
ven D. Romdn Herrero, podriamos los profesionales disponer andlisis de
esputos, heces, sangre, orina, etc., de cierta clase de enfermos, para de-
terminar de un modo concluyente y preciso, la clase de infeccion que
padezcan y poder dar con oportunidad la voz de alarma, ordenando
desinfeccion de ropas, habitaciones 6 efectos que pudieran ser vehiculo
de los gérmenes morbosos. Este es asunto de trascendentalisimo interés
para la salud pfblica, que ese Ayuntamiento de su digna Presidencia
debe procurar solucionar 4 toda costa.

La tuberculosis mata anualmente muchos miles de jovenes en Espa-
iia. Es una enfermedad que constituys una verdadera verguenza nacio-

(1) Bacito Eberrh, asociado al bacterium coli, staphylococcus y
streptococcus.
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nal. Al niimero total de la mortalidad nacional por esta enfermedad, con-
tribuye Soria con una cifra que si no es de las mas elevadas, tampoco
puede clasificarse entre las més bajas.

Hace algun tiempo, estableciose una Liga 6 Junta Antituberculosa en
Soria, para evitar la propagacioén de tan terrible dolencia. Ignoro si esa
institucion funciona en la actualidad, pero las Autoridades deben ser en
primer término las encargadas de velar por la salud piblica, ayudando
las iniciativas de dicha Junta 6 Liga antituberculosa, si es que funciona,
4 en caso contrario adoptando enérgicas disposiciones por su cuenta.

Admitida esta en la ciencia la opinién de Cornet, que dice, «que la
tuberculosis se transmite muy rara vez por herencia y en casi todos los
casos ocurre por contagio. El esputo seco, pulverizado y esparcido en
¢l ambiente es la causa principal del contagio». Pues decldrese guerra al
esputo, prohibiendo escupir en las calles y sitios piiblicos é imponiendo
multas & quien infrinja la disposicién lo mismo que el sacudir alfombras
y mantas en los balcones.

Segiin el DR. BECHRING, la leche es el principal factor para trans-
mitir la tuberculosis, y sostiene que nos infectamos en la infancia y que
permanece latente durante afios. Pues vigilese la venta de este articulo
con la mayor constancia y asiduidad, pero para esto preciso es de ante-
mano, contar con un Laboratorio Municipal 6 particular, para que &4 me-
nudo se practiquen andlisis de la leche sospechosa.

Procirese mejorar la constitucion fisica de los nifios, formando anual-
mente colonias escolares de ambos sexos, que si no pueden acudir por
dificultades pecuniarias durante toda la época de vacaciones 4 un puer-
to de mar, salgan por lo menos 4 nuestros pueblos de pinares, recibien-
do alimentacion sana y nutritiva y aire oxigenado en abundancia.

Bisquense los medios de proporcionar, durante los meses de invier-
no, jornales a los obreros para evitar el deterioro que su organismo su-
fre, por falta de nutricién suficiente, que les pone en condiciones abo-
nadas para toda clase de enfermedades.

Para mejorar las condiciones del clima, insistase en la celebracion
de LA FIESTA DEL ARBOL todos los afios, haciendo numerosas plan-
taciones, no solo en la Dehesa, hoy llamada Alameda de Cervantes, sino
en-fodos los alrededores de la poblacion, que ademés de higienizarse y
hermosearse, tendria una utilidad con el producto de las maderas.

Esto no seria obra de un afio, pues es preciso repetirlo muchas ve-
ces, porque los alrededores de Soria no se hallen exentos de arbolado;
pero al fin y al cabo se conseguiria ver realizado el fin propuesto.

Si para este objeto, como para todos, se tropieza también con la difi-
cultad de recursos pecuniarios, podria solicitarse del Ministerio de
Agricultura alguna subvencién, ya que tanto interés manifiestan los po-
deres piblicos por la repoblacién de los montes.

Como ya he dicho en otro lugar, debemos estar sobre aviso en lo
que se refiere al uso de las aguas elevadas del rio Duero y estudiar el
medio de dar distinta direccion al arroyo de la ciudad, y mientras esto se
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resuelve, ordenar cada quince dias 6 cada mes la practica de un anilisis
de aguas, ya que tenemos la suerte de contar en la poblacién con un
Laboratorio Quimico, aunque particular, desempefiado por un ilustrado
joven y querido compaiiero, 4 quien hay que agradecer el desembolso
de unos cuantos miles de pesetas que supone la instalacién y sosteni-
miento de un Laboratorio para analisis.

De este modo cumpliremos con nuestro deber previniéndonos contra
lo que pudiera ser una catastrofe.

También debiera facultarse 4 todos los médicos, 6 cuando menos &
los de la Beneficencia Municipal, para enviar por cuenta del Municipio
al analisis bacterioldgico, productos patdgenos de enfermos de diag-
nostico dudoso, para que los Facultativos pudieran tomar con tismpo
las medidas que el caso exigiera en favor de la colectividad.

Las visitas domiciliarias que esa Exma. Corporacion practica todos
los afos, lejos de descuidarlas, debe procurarse llevarlas 4 cabo con
mds frecuencia, para evitar que muchos séres habiten viviendas insalu-
bres y ver el medio de prohibir el destino de ciertas zahurdas mal y pom-
posamente llamadas habitaciones, &4 guarecer 4 los hombres de la incle-
mencia del tiempo.

En vista del magnifico resultado que contra la propagacion de la vi-
ruela y otras enfermedades eruptivas se ha obtenido con el aislamiento
y desinfecci6n de las casas, en que por dos 0 tres veces hubo atacados
de esas enfermedades, si los recursos del Ayuntamiento lo permiten,
debe adquirirse una estufa de desinfeccion, portatil, para llevarla &4 do-
micilio y verificar la desinfeccion de habitaciones, muebles y ropas en
todos los casos que ocurran de enfermedades infecto-contagiosas.

Y en fin, Excmo. Sr., para combatir la ignorancia higiénica, reco-
mendar 4 los maestros de la localidad, y muy especialmente 4 los de las
escuelas piablicas municipales, que ensefien & los nifios y nifias, como
asignatura de prefeiencia, la Cartilla Higiénica para las madres, del doc-
tor Ulecia, de la que acompaiio un ejemplar.

Esta misma ensefianza debe difundirse también en las escuelas de
adultos, y muy especialmente en la Dominical de sirvientas. También
podria hacerse una tirada econémica de dicha Cartilla y entregar un
ejemplar cada vez que en el registro de nacimientos fuera 4 hacerse una
inscripeion, para difundir los consejos que la ciencia ensefia y muchas
madres ignoran.

Para general conocimiento de los peligros 4 que se exponen los que
abusen 6 hagan muy frecuente uso de las bebidas alcoh6licas, debieran
mandarse imprimir, en gruesos caracteres, las Sentencias que adjunto
sobre el uso del alcohol y fijarlas de un modo permanente en los sitios
mas frecuentados, tales como las escuelas, establecimientos oficiales, pa-
seos, etc., y no digo en las tabernas y circulos de recreo, que seria, aca-
80, donde mas falta hicieran, porque esto equivaldria 4 que volvieran
del revés la muestra de su establecimiento sus duefios y se pusieran &
hacer propaganda contra lo que constituia su medio de vida.
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Del mismo modo que el estudio de la Cartilla Higiénica del Dr. Ule-

cia, debe recomendarse 4 los maestros exijan de sus alumnos el estudio
de la Cartilla anti-alcohdlica del Dr. Montaner Jimeno, cuya copia remi-
1o con esta Memoria.
No sé si habré sabido interpretar ficlmente los deseos de esa Exce-
. lentisima Corporacién Municipal, que me fueron transmitidos por su Al-
; calde Sr. La Orden, pero si acaso han quedado defraudados en sus es-
peranzas los que esperaban un buen trabajo, culpa habr4 sido de mi es-
caso valimiento y no de mi buena voluntad, que en ésto, como en toda
ocasion, he procurado &:(')7!!61' integra al servicio de ese Ayuntamiento.

Soria y Enero de 1907.

Valentin R Guisande.
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NOEVA CARTILLA HIGICMCA PARA LAS MADRES

Es deber sagrado de toda buena
madre, amamantar a su hijo.

1

Haz lo posible por criar & tu hijo. Mas si tu leche fuese escasa 6 de
mala calidad, recurre, en el primer caso, 4 la lactancia mixta (pecho y
biberén) y en el segundo a una buena nodriza. Tan solo cuando te sea
absolutamente imposible, una (i otra forma, entonces emplea la lactan-
cia artificial (biberén), pero bien reglamentada.

2

Sea cual fuere el procedimiento que adoptes, no darés al nifio el pe-
cho 6 el biberdn. sino cada dos horas los tres primeros meses, durante
el dia, y dos veces, d lo sumo por la noche (desde las 11 hasta las 7);
asi podréis los dos descansar mejor. Después, cada tres horas de dia y
sblo una vez por la noche. Procura siempre que no quede harto, porque
nifio que toma mds leche de la que d su edad corresponde, estd muy ex-
puesto d enfermar.

Los criados con biberén, por lo general, no deben tomar un litro de
leche al dia, antes de cumplir los diez meses, y después, jamés pases de
1,200 & 1.300 gramos, sea cual fuere la edad del nifio, porque alterarias
su salud.

Para calcular bien su raci6n diaria, el mejor guia es el peso. Al pri-
mero y segundo mes, deberd tomar 600 6 700 gramos, ferciada con

(1) Poniendo en prdctica los preceptos higiénicos condensados en
esta CARTILLA, su autor conserva los ocho hijos que ha tenido (la ma-
yor de catorce afios y el menor de tres), los cuales disfrutan de un per-
fecto desarrollo y de una excelente salud.
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agua. Desde el tercero 6 cuarto, 6 desde que pese 5 6 6 kilos, dale
100 gramos de leche pura de vaca, por cada kilogramo que pese (1).

Después que mame, no lo acuestes nunea boca arriba, sino de lado,
prefiriendo el derecho.

3

Baiialo todos los dias con agua templada, secéndolo y vistiéndolo ra-
pidamente para evitar que se enfrie. Lavale bien los ojos para impedir la
oftalmia, y la cabeza para que no crie costra (la oftalmia del nifio acusa
descuido; 1a costra significa, las mas de las veces, sueiedad de la ma-

dre).
4

El nifio necesita, tanto como el comer, respirar aire puro. Sacalo de
paseo todos los dias, eligiendo las horas de sol en invierno; jamis de
noche, ni aun en verano.

5

Vactinalo tan pronto cumpla tres meses. Hazlo antes si se presenta-
s¢ epidemia de viruela.

6

Pésalo cada ocho 6 quince dias, pues nada te dird como la balanza
pesa-ninos, el verdadero estado de nutricion de tu hijo. En el primer
frimestre ha de ganar cada dfa (como término medio) de 30 4 20 gra-
mos; en el segundo de 15 4 10; y en el cuarto de 10 4 8.

Si aumenta menos, es que la calidad 6 cantidad de la leche que toma
es deficiente, y deberds consultar al médico.

7

La diarvea, en el nifio, ¢s tan temible como la tubereulosis en el
adulto. En cuanto aparezca ponlo 4 dieta absoluta y avisa en seguida al
médico, porque al principio, es ficil contenerla; después, corres mucho
peligro de quedarte sin hijo.

(1) Se sobreentiende, de leche que contenga de 37 d 38 gramos de
manteca y en nifios de tipo normal; debiendo este cdlculo servir como
punto de partida para precisar mejor la racién.

EN FE
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8

Es indispensable que, hasta los tres afios, lleve el vientre cubierto
(también en verano), con una faja de franela fina, ligeramente atada.

9

La denticion es un acontecimiento natural casi siempre, que, en los
nifios bien criados, rarisima vez produce trastorno grave en su salud.

Los que més padecen con la dentici6n, son los nifios 4 quienes antes
de cumplir diez meses, se les da otro alimento que no sea leche. -

10

Es un verdadero erimen dar de comer 4 un nifio antes de que cum-
pla el primer afio. Hasta entonces, dale leche y sélo leche. En casos ex-
cepcionales, podrd tomar desde los diez meses, sopas hechas con agua
y sal, 6 también con leche; pero ¢en manera alguna con caldo, aun cuan-
do esté bien colado. Al cumplir el afio puede afiadirse 4 la sopa, 6 la
leche, un huevo pasado por agua (solo la yema). Al afio y medio puede
ya tomar las sopas con caldo, huevos (clara y yema) y también pesca-
dos blancos; pero no le des carne roja hasta que cumpla tres afios, El

vino, el café y las frutas, le son perjudiciales en estos primeros afios de
su vida.

11

Procura que tu hijo, hasta la edad de cuatro afios, duerma bastante;
doce d catorce horas por lo menos; su excitable sistema nervioso asi lo
requiere. Pero no lo acuestes nunca con otra persona, ni aun contigo
misma, pues el nifio debe dormir siempre sélo en su cuna.

12

En resumen: cuida de que no coma ni beba nunca con exceso, ni
tampoco entre sus comidas regulares; asf le evitards los trastornos gas-
tro-intestinales (indigestiones ¢ diarreas), que son la principal causa de
la enorme mortalidad de la primera infancia.

Procura poner en prdctica estas sencillas reglas de higiene y ten-
drds muchas probabilidades de conservar ¢ tu hijo. No lo hagas, y
cuenta por casi seguro que pagards con ldgrimas tu desobediencia d
este leal y desinteresado consejo.

Madrid: Diclembre de 1904.
RAFAEL ULECIA Y CARDONA,
Director de la Revista de Medicinag y Cirujia préctice.



Eil alechcliomo y la salud.

SENTENCIAS

1. Las carceles y los manicomios, reciben su mayor contingente de
los que abusan de las bebidas alcohdlicas.

2. El alcohol estentia y mata las energias del hombre.

3. El hombre alcoholizado olvida sus deberes para con la familia y
la sociedad.

4. El hombre alcoholizado deja de ser hombre para convertirse en
bestia: 4 tal rebajamiento llegan sus efectos.

5. Los hijos de los alcohdlicos son desgraciadas victimas del vicio
de sus padres; son 6 bien neurdticos, es decir epilépticos, imbéciles é
wdiotas; 6 bien raquiticos, escrofulosos 6 tuberculosos.

6. Elhombre alcoholizado pierde el sentido moral, llegando 4 co-
meter los actos més obscenos, repugnantes, criminales: un hombre hon-
rado puede llegar por el alcohol 4 ser un ladr6n 6 un asesino.

7. El borracho pierde el respeto y consideracion & que todo hom-
bre tiene natural derecho: es el sér mas despreciable; todos los hombres
honrados huyen de €l como de cosa cuyo contacto quema y mancha.

8. En estado normal rechazarias la burla: esfando alcoholizado,
los chicos y los grandes os hardn objeto de mofa y ridiculo, sin que ten-
gais energias ni autoridad para protestar.

9. La paz y el sosiego son incompatibles con los disgustos y escan-
dalos de que es continuamente teatro la casa del borracho: los hijos irdn
harapientos y el hambre y la miseria hardn presa en ellos.

10. El hombre que abusa del alcohol es un suicida que 4 ciencia y
paciencia suya, aniquila y destruye su propio sér.

11. El hombre que entregdndose al vicio del alcohol adjura de la
propia dignidad, mal podra velar por la de los seres cuya educacion y
direccion le esta confiado por la ley, como padre, tutor, etc., etc.

12. Sed moderados y sobrios en vuestras costumbresy lograreis
conquistar vuestra propia salud corporal y moral, y la de vuestros hijos.

13. El vino usado con moderaci6n 4 las comidas, estimula; con ex-

d

PN )
% pagina 24
A



—pa

ceso perjudica y dafia: tomado fuera de las comidas es siempre de efec-
tos desastrosos.

14. La copita de licor, al parecer inocente, de por la maiana, es la
gota diaria de veneno, que acumulada al organismo lo mina y destruye
poco & poco.

15. El higado y los rifiones son la mayoria de las veces los 6rganos
que el alcohol elige para ejercer su destructora accion: el 80 por ciento
de los padecimientos de estos Organos, reconocen por causa indubitable
al abuso de las bebidas alcohdlicas.

CARTILLA POPULAR ANTIALCOHOLICA

1. El uso de las bebidas alcohdlicas es siempre perjudicial, y cuan-
do no son fabricadas & base de alcohol puro hay que sumar los efectos
toxicos de los industriales.

2. El alcohol nunca alimenta, es un medicamento cuyo uso sola-
mente puede aconsejar el médico.

3. El alcoholismo resta resistencias organicas, debilita al individuo
y es causa de enfermedades.

4. En tiempo de epidemia los individuos alcoh6licos acusan un nfi-
mero exagerado de invasiones y defunciones.

5. El alcoholismo anula la dignidad personal, y causa perturbacio-
nes en la familia y en la sociedad.

6. La primera copa repugna, la segunda agrada y la tercera escla-
viza.

7. El alcoholismo engendra vicios, y la criminalidad de una nacién
es relativa al consumo de bebidas alcohdlicas que en la misma se hace.

8. El alcohdlico transmite & su descendencia todas las miserias fisi-
cas y morales de su organismo.

9. Si los casamientos se hicieran previo examen médico, ahorra-
riamos sufrimientos, y al evitarnos la vergiienza de que entre nosotros
vivan tantos séres anormales, contribuiriamos al perfeccionamiento de la
especie humana.

10. Durante la lactancia, las madres deben abstenerse del uso de
bebidas alcohoélicas; el alcohol que se elimina por la glingula mamaria
es perjudicial para el nifio. Las convulsiones, 6 lo que llaman alferecia,
son sus efectos mas frecuentes.

11. Cuando veas un borracho no lo tomes 4 chacota, y haz por él
cuanto te sea posible. Todo individuo alcoholizado, es un enfermo cu-
yos sufrimientos tienen fin en un manicomio 6 en un presidio.

12. Como no se castiga 4 los que por codicia adulteran y sofistican
las bebidas alcoholicas, aunque no seas bebedor, es tu deber hacer cuan-
to puedas contra todos aquellos que por lucrar expenden veneno.

(De la Liga Antialcohdlica).

M. MONTANER JIMENO.



AYONTAMIENTO CONSTITUCIONAL

DE LA

Ciudad d= Soria

Negociado,—Acuerdos

Namero 171

SR. D. VALENTIN R. GUISANDE, Médico titular de esté

Dada cuenta al Excemo. Ayuntamien-
to de mi Presidencia de su atenta comu-
nicacion de 31 de Enero ulitimo y de la
MEMORIA que d la misma acompa-
ia, explicativa de las causas de morta-
lidad en esta Capifal, acordd en sesion
celebrada el dia 18 del corriente, lo si-
guiente:

1.° Hacer constar en acta un expre-
sivo vofo de gracias en su favor por
dicho trabajo. )

2. Que dicha MEMORIA se im-
prima, facultando & la Comision de Ha-
cienda para limitar el nimero de ejem-
plares; y

3.° Que previo informe de la Co-
mision de Policla, se faculte d los seiio-
res Médicos titulares para que con car-
£o d la consignacion que figura en el
presupuesto municipal remitan al Labo-
ratorio de D. Romdn Herrero de la Or-
den los producios de enfermos que fi-
guren en las listas de Beneficencia y
que d su juicio merezcan debe proceder-
se al andalisis quimico y bacterioldgico.

Lo que en e¢jecucion de lo acordado
me complazco en comunicar d V. para
su conocimiento y satisfaceion, envidn-
dole d la vez el testimonio de mi sincera
gratitud, por la actividad desplegada
en dicho servicio.

Dios guarde d usted muchos aiios.

Soria 21 de Febrero de 1907.

RKRamon 3¢ {a Owlen,

Excmo. Ayuntamiento de Soria.

.
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FE DE ERRATAS

Piag.  Linea Dice. Debe decir.
7 99 se aprovecha en la ignorancia se aprevecha de la ignorancia

( Esudocarditis. Endocarditis. |

Estado n.° | Iunsrficiencia. Ivsuficiencis.

Génito urinario Nefirtis. Génito urinario Nefritie.

¢ Eclaupsia. Eclampsia.

Estado n.” 2 ) Ansarea. Anasarca.
/ Deczepitus. Decrepitud.

Estado n.° 4. Glucosria. Glucosuria.

Estado n.*5. Senecutd. Senectud. o

‘
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SORIA CARDIOPROTEGIDA

LOCALIZACION DE DESFIBRILADORES
CAJEROS AUTOMATICOS y
DESAs en CAJA RURAL

l.‘Sacv'

e Centro de Salud Soria Norte
e Centro de Salud Soria Sur. La Milagrosa
® Hospital de La Virgen del Miron:
Entrada al hall
® Hospital de Santa Barbara.
Urgencias y Pasillo Rx. Planta baja

CENTROS MEDICOS

e PAMA. Ronda Eloy Sanz Villa 2

e ASISA. Pasaje Mariano Vicén

e MC Mutual. Venerable Palafox, 2 bajo

e Mutua Universal. Avda Duques De Soria 1

PALACIO CONDES DE GOMARA °CRNADA LABORAL SIN FESTIVOS
e Delegacion Territorial

AUDIENCIA PROVINCIAL Junta de Castilla y Leon. Linajes 1

— ® Centro radioldgico Saiz-Santana
Manuel Blasco 6 Bajo

DESAs en: e Ayuntamiento de Soria (4): Policia Local

1.-Todos los Centros de Salud (2: Comisaria Local y Movil en Coche Patrulla)
. Bomberos (Camién anti-incendios) y Pol. de la Juventud

Ayuntamiento de Duruelo de la Sierra.

OFICINAS DE Caja ..« Soria

® Diputacion, 1

® Avda. Mariano Vicén 39

® Camaretas

® Francisco de Agreda, 2

® Avda. Valladolid, 7

® Plaza de Mariano Granados n° 2.

POLICIA LOCAL. Obispo Agustin, 1

POLICIA NACIONAL
Comisaria Nicolas Rabal 9

CUARTEL DE LA GUARDIA CIVIL
Eduardo Saavedra 2

24 HORAS
@

2.- Consultorios:

Duruelo de la Sierra
Golmayo (Las Camaretas)
Hontoria del Pinar

Langa De Duero &
Medinaceli
Navaleno
Osma
Tardelcuende
Vinuesa

El resto de los 108 DESAs de
Soria se pueden localizar en
Soria Corazon

Ayuntamiento de Covaleda
Ayuntamiento de Agreda

Ayuntamiento de Cueva de Agreda
Ayuntamiento de Valdemaluque
Ayuntamiento de Alconaba
Ayuntamiento de Fuentecantos
Ayuntamiento de Almazan
Ayuntamiento de San Leonardo de Yagiie.
Ayuntamiento de Fuentearmegil
Ayuntamiento de Retortillo
Ayuntamiento de Arcos de Jalon
Ayuntamiento de Almarza

Ayuntamiento de Narros

Ayuntamiento de Medinaceli
Ayuntamiento de Montejo de Tiermes
Ayuntamiento de Santa Maria De Huerta
Ayuntamiento de El Royo

Ayuntamiento de Villar del Rio
Ayuntamiento de Salduero
Ayuntamiento de Quintanas de Gormaz
Ayuntamiento de Pedrajas
Ayuntamiento de Arenillas
Ayuntamiento de Borobia

Ayuntamiento de Los Rabanos
Ayuntamiento de Navalcaballo
Ayuntamiento de Tardajos

EDITA: Fundacién Cientifica Caja Rural de Soria. Ejemplar gratuito. D.L. SO-1/2012.
Puede consultar esta y otras publicaciones de la FCCR en la web:



